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ITosgscHuTeIbHAA 3aIIUCKa

HanpaBieHHOCTh,  JONOJHUTENBHONM  OOILIEpa3BUBAIOIIEH  MPOrpaMMBbl
MyHMIIMIAIIBHOTO aBTOHOMHOI'O JOLIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKIACHU S
«/lerckunt can n.boposeHka» «TaHueBanbHAs pPUTMHUKA» - XYI0XKECTBECHHAS.
[IporpamMma 03HaKOMHUTENBHOTO YPOBHS.

JlanHas mporpamma pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBHM C HOPMATHUBHO-TIPABOBBIMHU
JNOKYMEHTAMH:

- ®enepanbHbiM 3akoHOM «OO0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepauuu ot
29.12.2012 r. Ne273-03

- Konnenmueit pa3BUTHs JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHMsl JAeTel OT
04.09.2014 r. Nel726-p

- CaHMTAapHO-3NUAEMHUOJOTHUYECKMMHA  TIpaBUJIaMU M HOPMAaTHBaMU
«CaHUTapHO-AUAEMHUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUSA K YCTPOWCTBY, COACPKAHUIO U
OopraHu3aluu pexuma padoThl 00pa30BaTENbHOW OpPraHu3aluu JOMOTHUTEIBHOTO
oOpazoBanusa» Caullun 2.4.43172-14,yTBepKACHHBIMA  [TOCTAHOBJIEHUEM
I'maBHOrO rocyaapcTBEHHOro caHuTapHoro Bpauda Poccuiickoit ®@enepanuu ot 4
utonist 2014r. Ned 1.

C yuerom Ilucbma MunuctepcTBa oOpa3zoBaHuss M Hayku Poccuiickoit
Oenepanmun ot 18.11.2015r. Ne(9-3242 « Meroauueckue peKOMEHAAUU TI0
NPOEKTUPOBAHUIO JIOMOJHUTENIBHBIX O0OILEepa3BUBAIOIIMX MporpamMMm (BKIIOYas
Pa3HOYpPOBHEBBIE IPOIPAMMBI).

HoBu3Ha mnporpaMMbl 3akitodyaeTcs B TOM, YTO OHa CO3/[aHa C Y4YETOM
cneruduku oodpazosarenbHoro npouecca B JJOVY. [Iporpamma craBut nepea codbom
3a/layu He TOJBKO JOCTHUYb MPABUIBHOTO XOPEOorpauyecKOoro MCHOIHEHUS, HO H
PACKpBITh TIACTHYECKYIO BBIPA3UTEIBHOCTh Y BOCHUTAHHUKOB. [Iporpamma rudko
pearupyeT ¥ YUHTHIBA€T TEMATHKy OCHOBHOTO 00pa30BaTeIbHOTO MpoIlecca 3a cueT
non0opa ynpaxHEeHUH!, pernepryapa, aHajau3a y)Ke UMEIOIINXCS HaBBIKOB Yy JETEH.

AKTYaJIbHOCTBH TPOTPAMMBI OOBSCHAETCS HHTEPECOM JICTEH U X POJIUTENCH
K TAaKOMY BHJYy pPa3HOOOpPa3HOU M yBIIEKATEIHHOU ACSATEIBHOCTH, KaK Xopeorpadus
U pUTMHUKA, KOTOpas SBIseTCA HamOojee MOCTYMHON U 3(P(HEKTUBHON B yCIOBUSIX
JETCKOTO cafa. JOCTYymHOCTh OCHOBBIBA€TCS Ha TMPOCTHIX OOIIEPa3BUBAIOIINX
yOpaxHeHUusX. DPGEeKTHBHOCTH — B €€ pa3HOOOpa3HOM BO3JCHCTBUM Ha
OMOPHOABUTATENbHBIN anmnapar, ceplIeYHO-COCYIUCTYIO, AbIXaTeIbHYIO U HEPBHYIO
CUCTeMBI peO&HKa. 3aHsaTHS Xopeorpadueil 1 pUTMUKON TPHUBIICKAIOT JACTeH emeé u
AMOIMOHATBHOCTHIO, BO3MOKHOCTbIO AaKTUBHO BBIPA3UTh CBOE OTHOILIECHHE K
MY3bIKE B JBUKECHHH.



IMeparornueckou 11eJ1eC000Pa3HOCTH IO IPOrpaMMBbl SABJIETCSA
KOMIUIEKCHOCTh TMOJIX0Ja TMpH peanu3alud ydyeOHO-BOCIHUTATENBHBIX 3ajad,
MPEANONIATAIOIINX, B IEPBYIO OYEPEAb, PAa3BHUBAIOLIYI0  HAIPABICHHOCTb
nporpamMmsbl. /[aHHass KOMILUIEKCHOCTh OCHOBBIBAETCA Ha CIEAYIOIINUX MPUHIUIIAX:

« Pa3BUTHE BOOOpakeHUS peOEHKA uepe3 0coObie (OPMBI ABUTATEIHHOM
AKTUBHOCTH (M3YYCHHE MPOCTEHIINX MY3bIKATbHO-PUTMHYCCKIX KOMITO3HITHH )

« (hOpMUpPOBaHUE OCMBICIIEHHON MOTOPUKHU, KOTOPOE MPEIIOIaraet
pa3BUTHE KOOPAMHALIMY JIBUXKEHUI peOEHKA, U CTIOCOOHOCTH HE TOJBKO Y3HABaTh
MEJOJUIO0 U PUTM KOMIIO3UIMHU, HO U YMEHUE PEATU30BBIBATh UX B MIPOCTEUILINX
KOMOMHAIUSAX MY3bIKQIbHO-PUTMUYECKUX JABUKECHUI,

« (hopMupoBaHue y ieTel crocoOHOCTEN K B3aMMOJIEHCTBHIO B Iape, B
I'PYIIIE, HABBIKAM BBICTYILICHUS, YMEHUIO IIOHUMATH APYT ApYyra B IIpoLecce
UCIIOJIHEHUS MY3bIKAIBHO-PUTMHUYECKUX KOMITO3ULINM;

° q)OpMI/IpOBaHI/IG HAaBBIKOB KOJNICKTHUBHOT'O BBaHMO)IefICTBHSI N B3aMMHOI'O
YBAKCHUA IIPU ITOCTAHOBKC TAHIICB U IIOATOTOBKE Hy6JII/I‘{HOI‘O BBICTYILIICHUA.

He.]'lblo [MporpaMmsbl  ABJIACTCSA COI[CﬁCTBPIC BCCCTOPOHHCMY pPA3BUTHIO
JIMYHOCTU JOHIKOJbHUKA CPCACTBAMHU Xopeorpa(bm/l U PUTMHKH, PACKPBITHC
HWHIWBUAYAJIbHBIX 0COOCHHOCTEH 06y11a}0umxc;1 U UX TBOPUCCKHUX CITOCOOHOCTEH.

OcCHOBHBIMH 3a7a4YaMu IpOorpamMmMsal ABJISIIOTCH .

o OOpazoBaTellbHbIC HAYYUTh JIETEH BIIAJICTh CBOUM TEJIOM, OOYYUTH KYJIbTYype
JBW)KCHUS, OCHOBAM TaHIIEBAJHLHOI'O MCKYCCTBA, MY3BIKAIBHON TrpamMoTe, OCHOBAM
aKTEPCKOTO MAacTepCTBa, HAYYUTh JETEH BCIYIIUBATHCA B MY3BIKY, DPa3ndaTh
BBIPA3UTEIBHBIE CPEJICTBA, COTIIACOBBIBATH CBOU JABM)KCHUS C MY3BIKOH.

o Pa3BuBaromue — pa3BUBaTh MYy3bIKAJIbHbIE M (DU3WYECKHE JaHHBIC NIETEH,
oOpa3Hoe MbIIUIeHHEe, PaHTa31I0 U MaMATh; (OPMHUPOBATH TBOPUECKYIO AKTUBHOCTH
peOEHKa, pa3BUBATh MHTEPEC K TAHIIEBAILHOMY UCKYCCTBY.

o BocrnuTeiBatoiue BoCiuTaHue YyBCTBA JTIOOBU K MPEKPACHOMY, TPYIOIIO0HE,
CaMOCTOSITEIbHOCTb,  AKKYpaTHOCTb,  LEJICYCTPEMJIEHHOCTh B  JOCTHMIXKCHUU
MIOCTABJIICHHOM 11€JIM, yMEHUE paboTaTh B KOJUICKTHBE.



Cpok peanu3anum NporpaMmal, NPOAOJIKUTEIBLHOCTH 00PA30BATEIBLHOIO
npouecca

[Iporpamma paccunTaHa Ha ABa y4eOHBIX rojia, 72 yaca, 36 3aHATUI B TOJI.
1 rox — crapmmii Bo3pact (0T 5 70 6 j1eT), 2 rojl — HOArOTOBUTEIbHBIN BO3pACT
(ot 6-TH 10 7-MU JIeT).

JIByXroJIMYHOCTh OCBOEHUS IPOTrpaMMBbl I€TbMH ONIPEIEIAETCS:

. MOCTETIEHHBIM XapaKkTepoM (HOpMHUPOBaHUS (PU3UUECKOIO armapaTa
peOeHKa [Isl OCBOEHMSI U B CBA3M C 3TUM IOCTENIEHHOE YCIIOKHEHHE
o0pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMBbl; MPOLECCAMH ICUXUYECKOTO Pa3BUTHS PEOCHKA;

. 00JBIIMM 00BEMOM MaTepuasa; TPYNIOBBIM XapaKTEPOM OCBOCHHMS
OpOrpaMMbl U IPEIbABICHUS 00pa30BaTEIbHOIO PE3yIbTaTa.

@®opMbl U METOIbI IPOBEICHUA 3aHATUM

dopma mpoBeIeHUs 3aHATUIM TPYNNOBasi, B COUETAHUU C UHANBUAYAIbHBIM
MOJIXO/IOM.

OOyuaronue 3ausaTus. Ha 3ansatun neraabHo pa3Oupaercst JBUKEHUE.
OO0yuyeHune HaUMHAETCs C PACKIIAJIKU U pa3yYHBaHUs ABUKEHUS B MEJIJICHHOM
temne. OObICHETCS TPUEeM ero ucnofHeHus. Ha 3aHsatun MoxeT ObITh BBEJIEHO HE
6onee 2-3 koMOMHAIIHIA.

3akpenasiiomue 3ansaTus. [IpennonaratoT NOBTOp ABMXKEHUN WIIH
KOMOMHalui He MeHee 3-4 pa3. [lepBble OBTOPBI UCIIOIHSIOTCS BMECTE C
[I€/1arOrOM.

Hrorosbie 3auaTHSA. [[eTH CaMOCTOATEIBHO JOJIKHBI BBIIIOIHATH BCE
3ay4eHHbIE IBUKEHMSI U TaHIEBaJIbHbIE KOMOMHAIUH.

Nmnposusanuonnasi padora. Ha oTux 3aHATUSX AETH TaHIYIOT
HNpUIyMaHHble UMU BapHalluM WM COUMHSAIOT TaHELl Ha TEMY, MPEeJI0KEHHYIO
nenaroroM. Takue 3aaHus pa3BuBatoT paHTazuo. PeOGeHok uepes miacTuky
CBOETO TeJa MbITAETCS OKa3aTh, U300pa3uTh, IEpeAaTh CBOE BUICHUE 00pa3a.

Pesxkum 3aHsaTHH

3ansaTus npoBoAsTcsa 1 pa3 B HEAENIO, TPOIOIKUTENBHOCTEI0O — 30 MUHYT
Kaxknoe. Ha 3aHATUSIX TpeyCMOTPEHBI MEPEPHIBBI AJIsl OTJBIXbI U CHITHS
HaIPSKEHUS.

Bo3pact o0yuyaomuxcs

[Tporpamma npenHa3HaveHa 11l 0OydeHus AeTel B Bo3pacTe OT 5 710 7 Jer.
1. Mnanmas rpynmna: ot 5 mo 6 ner.
2. Crapmas rpynma: ot 6-Tv 10 7-MH JIeT.

Hanomnasemocts kaxaou rpynmnsl: ot 10 1o 15 denosek.



O:xugaemMblie pe3yJbTaThbl:
OOyyaromuiics Oyner 3HaTh:
® TEMII U XapaKTep MY3bIKH; HA3BaHUS N3YUCHHBIX TaHIICBAIbHBIX
AIIEMEHTOB; TpeOOBaHUS K BHEITHEMY BUAY Ha 3aHATHUSAX; MO3ULIUU
PYK U HOT.
OOyuarouuiicss 6yJaeT yMeTh:
® OpPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE;
® COYHMHSATH COOCTBCHHBIC TAHIICBAILHBIC U MY3BIKAIbHO  UTPOBBIC
UMIIPOBU3ALINN Ha MPEJIOKEHHYIO MY3BIKY;
BBITIOJIHATH MTOCTPOCHUS U IEPECTPOSHUS B TAHIIAX M IUISICKAX;
BBITIOJTHATh PUTMHUECKHE YIIPAKHEHUS C MY3BbIKAIBHBIM 33JaHHEM;
MOHUMATh XapaKTep MY3bIKAIIBHOTO 00pa3a;
BBIPA3UTEIHHO JIBUTATHCS B COOTBETCTBUH C XapaKTEPOM U PUTMOM
MY3BIKH.
OO0yyarouuiicss Hay4nuTCs:

L4 O6Hapy}KI/IBaTB OIITMOKH IIpHU BBITIOJTHCHUU BaHaHHﬁ, BBI6I/IpaTB
CIIOCOOBI MX HCIIPABJICHUA,
¢ AHAJIM3HUPOBATH U 00OBEKTUBHO OLOCHUBATH PC3YJIbTAThI cOOCTBEHHOI'O
Tpyadad, HAXOAHUTH BO3MOXHOCTH U CIIOCOOBI UX YIYUIICHHUA,
¢ BHJICTDH KpPaCOTYy HBH}KGHHﬁ, BBIACJIATD U 000CHOBBIBAaTh ICTETUYECKHE
IMPU3HAKU B IBUIKCHUAX U IICPCABUKCHUAX UCIIOBCKA,
® VYIPaBIATh OMOLMIMU,
L4 HpI/IO6p€TéT OIBIT B UCITOJIHUTEIBCKON U TBOquCKOﬁ ACATCIIBHOCTH.
I'maBHBIN O)KI/I,HaeMHﬁ PE3YIbTAT: OBJIAACHUC ACTbMHU HABBIKAMU
XOpGOFpa(I)I/II/I U PUTMHKHU H KCITAHUC ITPOJOJIKATE 3aHUMATHLCA TaHIIAMU NAJIbIIC,
ITOCJIC OCBOCHUA IIPOTrpaMMEBI.

®opMbI NPOBE/IEHUS HTOTOB Peau3aluu MPOrPpaMMbl

UtoOb1 yOeIUTHCS B IPOYHOCTH 3HAHUM U YMEHUH, 3 (DEKTUBHOCTH
oO0y4ueHus TI0 JaHHOU IIpoTrpaMMe TIPOBOUTCS KOHTPOIIb:

) BXOJIHOM - TIeJlaroruueckoe HaOJIrocHHEe B Havalle y4eOHOro roja,
co0OeceroBaHUE C ICTHMH M POJUTEISIMU, Oece1a ¢ BOCITUTATEIISIMH.

o TEKYIUA — MeJarornyeckoe HaOM0IeHUE Ha KaXKJI0M 3aHATHH.

o IPOMEXYTOYHBI HAOJIOICHHE 32 BBICTYIUICHUSIMU JeTeH Ha
Mpa3IHUKaX, yYaCTHE B KOHIEPTAX, CHEKTAKIISAX U KOHKYpCax.

o UTOTOBBIN - TBOPUECKHI OTYET B (hOpME OTUYETHOTO 3AHITHSI —

KOHIIEPTa, KOTOPOE MPOBOJIUTCS B KOHIIE Y4EOHOTO ro/ia. DTO OCHOBHASI M KOHEUHAs
¢dbopMa KOHTPOJISl 3HAHWM, YMEHUN, HABBIKOB U TBOPUYECKOW CaMOpealin3aiun
00yJaromuxcs.



YYEBHO-TEMATHWYECKHWH ITJIAH

1-#1 ro oOy4eHus.

No Hassanue Tembl KosmmuectBo vacos Dopmbl
n/m BCETO | TEOpHUS | IPAKTUKA arrecranuy,
KOHTPOJIS
1 dopmupoBaHre MOHATHS: 1 0,2 0,8
KOJIOHHA, IIIepEeHTa, KPYT.
DopMHUpPOBAHNE HABBIKA:
«3aliIMH CBOE MECTO.
2 CyxeHue 1 pacIIupeHHe 1 0,2 0,8
Kpyra. Mapliuesbli mar u
JIETKUU Oe€r.
3 Pa3Butne xauyecrtBa 1 0,2 0,8
IPBLKKOB HAa IBYX HOrax. becena, urpa,
becena «XopoBoJ Becebin urposas
Hann. chTyalus,
HaOJIIOCHUE 3a
4 Pas3Burne kauectna 1 0,2 0,8
peOeHKOM,
XOPOBO/JIHOI'O 111ara, yMEHHE
. UTOrOBOE
XOJIUTH «IIETTOYKOI.
3aHsATHE.
5 [Tpurtomn ogHOM, ABYyMS 1 0,2 0,8
HOT'aMU, IT00YEPETHO.
6 OcBoenne  «romaromero| 1 0,2 0,8
1ara
[/ | ®opmupoBaHre JBIKCHHS | 1 0,2 0,8
«BBICOKHH IIary.
8 | Yayumenue kauectBa | 1 0,2 0,8
PSIMOTO rajiomna.
[IpucrtaBHOM wmar BJIEBO
BIIPARO.
9 | ®opmupoBanre BrKeHHS | 1 0,2 0,8

CIPY>KUHKAY.




10

YpaxxHEeHUE «IPYKUHKA»

0,2

0,8

11

IIpurorn ¢ XJI0nKOoM.

0,2

0,8

12

Ilepectpoenne w3  kpyra
BPACCBHINIHYIO.  XJIONKU B
napax.

0,2

0,8

13

Yiyumenue Ka4yecTBa
TaHIIEBAJIBHOTO Oera.

0,2

0,8

14

Ilepectpoenne w3 ogHOM
KOJIOHHBI B JIBE.

0,2

0,8

15

QOpMUPOBAHUE JIBUKECHUSA:
BBICTABJICHUE  HOI'M  Ha
IISTKY.

0,2

0,8

16

becena: «B CTpaHe
KJIACCUYECKOTO TAaHLIA.

Iouck BBIPA3UTCIBbHOCTU B
ABHKCHUAX, B MUMHUKCE.

0,5

0,5

17

[lepemaua B JBMXKEHUAX
KOHTPACTHBIX UTPOBBIX
00pa3oB.

0,2

0,8

18

dopMUpOBaHUE JIETKUX
MOACKOKOB.  Pa3yunBaHue
IBW)KEHUS  «BBICTABIICHUE
HOTH Ha HOCOK.

0,2

0,8

19

Xonpba um Oer co cMeHou
HampaByieHUs. Pa3yunBaHue
JBYDKCHUH «I0J0YKAY,
«OMHOKIIbY, «IICTIOYKa.

0,2

0,8

20

YBENUYEHNE U YMEHBIIICHUE
Kpyra B COOTBETCTBUE C
nrnHaMukou. KpyxkeHue B
napax 1marom u 0erom.

0,2

0,8

21

Xonnba, akIEHTUpPYs IIar.
MaxoBble JBUKEHUS PYK HA.

0,2

0,8

becena, urpa,
UTpoBast
CUTYaIlUs,
HaOII0ACHHE 3a
peOeHKOM,
HUTOTOBOE
3aHsTHE.




22

DopMUpPOBAHUE JIBUKCHUS:
«OOKOBOM TajIomm.

0,2

0,8

23

Xonp0a u Oer 3MEHWKOH IIO0
OpPHECHTHDY.

0,2

0,8

24

becema:  «IloroBopum 0
PYCCKOM HapOJHOM TAaHIIE».
Xonpba co CMEHOW TeMiia.
OcBoeHME NPBDKKOB HA JBYX
HOTax.

0,5

0,5

25

YepenoBanue xoapOBl U
MOJICKOKA.

0,2

0,8

26

OcBoecHue IIBYOKCHUS
«MOJYTIPUCEIAHUE U TIOITHEM
Ha HOCKHM». BrInojHeHUe
IJIaBHBIX MMOKa4YMBaHUU

pyKamu.

27

TaHuEBAIBHBIC Iaru:
BBICOKMH IIar, MPUCTABHOMN
11ar, [ar ¢ MOJACKOKOM.

0,2

0,8

28

IlocimenoBaTenbHOCTD
UTPOBBIX M TaHIIEBAIBHBIX
JIBUYKEHUUN.

0,2

0,8

29

dopMupoOBaHUE
XOPOBOJTHOTO JBHKCHUS
«IIar ¢ HOCKay.

0,2

0,8

30

ber ¢ nmeHTamMu 1o Kpyry u
BPACCBHIIHYIO.

0,2

0,8

31

dopMupoBaTh YMEHHUE
nepeaBaTh HUTPOBBIE
oOpa3bl: 0abouka, NITHYKAa,
3alYUK, JIATYIIKA.

0,2

0,8

32

Tonaromuii mar.

0,2

0,8

becena, urpa,
UTpOBast
CUTYyaIus,
HaOII0ACHHE 3a
peOeHKOM,
HUTOT'OBOE
3aHSTHE.




33 | Ta”ueBaspbHbIE 1mIary: mar ¢ | 1 0,2 0,8
HOCKa, BBICOKHMM IIar, Ha
HOCKaX (3aKpeIUieHUE).
34 | CtpoeBnie ynpaxueHus: | 1 0,2 0,8
MIOCTPOEHUE B KPYT, X0/b0a Becena, urpa,
0  KpYry, CYXEHUEe W urpoBas
paciMpeHue Kpyra CHTYyaIs,
(3aKperieHue). HAGIIOICHUE 32
35 | YopaxueHus B mapax. 1 0,2 0,8 peOeHKOM,
YpakHEHUs ¢ IpeMETaMH. MTOrOBOC
3aHATHE.
36 |3akperieHue My3bIKaJbHO- | 1 0,2 0,8
PUTMUYECKUX u
JIBUTaTEJILHBIX HaBBIKOB.
Hroro: 36 7,8 28,2
VUYEBHO-TEMATHUYECKHWMU ITJIAH
2-1 TOJ1 00yUeHUS
Ne KosmmuecTBo yacos ®opmel
aTTeCTalu 1
n/n Haspanne TeMEI BCEro | TEOpHUs | IPaKTHKa KOHTPOJIS
1 becena «IlyremecTBue B 1 0,5 0,5
CTpaHy TaHIIa.
3akperieHue MOHATUH becena, urpa,
«KOJIOHHA», IIIEPCHTa, UTPOBAast
KKPYT». CHUTYyaIHs,
HaOII0JCHUE 3a
2 Pycckue msicoBbie 1 0,2 0,8 peGeHKOM,
ABHWKCHUA: KIIATKA-TOYKa», HUTOTOBOEC

«TIOTYTIPUCSTKAY.




TaH1eBaIbHBIC ABMKECHUS B
napax.

0,2

0,8

3aHATHUC.

JIBU>KEHME B COOTBETCTBUU
C XapaKTEPOM MY3bIKH,
COTJIaCOBAHHO TEKCTY.

0,2

0,8

VYilydlieHue KauecTna
TaHIIEBAJIbHBIX I11arOB.

0,2

0,8

BripazurenbHOCTh
JIBIODKCHUH. Pa3Butne

TBOpYCCTBA U q)aHTaBI/II/I .

0,2

0.8

CMeHa IBUKECHUN B
COOTBETCTBUM C TEMIIOBBIMH
U3MEHEHUSMU B MY3BIKE.

0,2

0,8

[TocTpoeHnue B Kpyr, B 1Ba
Kpyra. Xoan0a 1o Kpyry B
Pa3HBIX HAIIPABIICHUSX.

0,2

0,8

CMmeHa IBMKEHUN B
COOTBETCTBUH C TEMIIOM
MY3bIKH M C MYy3bIKaJIbHBIMU
dbpazamu.

0,2

0,8

10

VYBenu4YeHUe U yMEHbIIICHUE
Kpyra B 3aBUCHMOCTH OT
YCWICHUS U OCIa0JICHUS

3ByKa. TaHueBagbHas
KOMIIO3UIIUS U3 3HAKOMBIX
TUTIICOBBIX JIBUKECHU.

0,2

0,8

11

CrtpoeBble yIpaKHEHUS
X0/1p0a MIepeHraMH ¢
COCTMHEHHBIMU PYKaMH.

0,2

0,8

12

Xonap0a B KOJIOHHE
«3MEUKONY.
Xopeorpaduueckue

0,2

0,8

becena, urpa,

UrpoBas
CUTyaIus,

HaOJII0IEHNE 3a

peOeHKOM,
UTOTOBOE
3aHATHE.

10




YIPAKHEHUS.

13

XJIOIIKY U IPUTOIIBI Yepe3
cueT. PurmMuueckuil TaHerg
«babxka-Exkay.

0.2

0,8

14

Purmuueckuit Tanen
«CHETOBUKNY.

0,2

0,8

15

Urpsl co cnoBom: «CKOK-
MOoCKOK", «MaTpeliika.
XJIOTIKU ¥ PUTOIIBI.

0,2

0,8

16

Pa3ButHne BeipazuTeIbHOCTH
3HAKOMBIX TaHIeBaJIbHBIX
nBIKeHuu. Tomaronmm
mar(«mnoJJHUMaeMcs B Topy,
CITyCKaeMCsl C TOPBI»).

0,2

0,8

17

becena: «Mcropus pycckoro
HapOJHOIO TaHIAY.
[TnsicoBOE NBUKEHME
«Ko3muk».

0,5

0,5

18

[To3umuu pyk B nmapax:
«J10I0YKa», KKOP3UHOUKAY,
«BEPTYILIKA», «3BE30YKA.

0,2

0,8

19

CtpoeBbie yIpaXXHEHUS:
X0/1p0a B CIEIIJICHUN PYK
«TYCEHHIIA.

0,2

0,8

20

«TaHen ¢ MpbDKKAMI.

0,2

0,8

21

Xopeorpaduueckue
ynpaxsenus. [IokinoH s
MaJbYUKOB, PEBEPAHC JJIS

J€BOYEK.

0,2

0,8

22

Pycckue misicoBbie
nBIKeHus. TaHelr

0,2

0,8

becena, urpa,
UTpoBas
CUTYaIlus,
HaOII0JICHUE 3a
peOeHKOM,
HUTOrOBOE

3aHATHUC.
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«3apaBCTBYU IPYKOUEK.

23

DopMUPOBAHUE HABBIKOB
KPYKEHHUS B IIapax
MTOCKOKOM. XJIOIIKHU U
IIPUTOIIBI.

0,2

0,8

24

Purmuueckuit Tanen
«Becenple netny.

0,2

0,8

25

[To3uumu pyk B mapHoOi
wsicke. [Ipbokku ¢
BbIOpachIBAHUEM HOT BIIEpE]
U Hazaj.

0,2

0,8

26

KpyxeHue B pa3inaHbIxX
MO3UNUIX. PUTMHUECKUN
ta”el «Pa3HolBeTHAas
Urpa».

0,2

0,8

27

3akperieHne pycCcKux
TUTSICOBBIX JIBHXKEHHIM.

0,2

0,8

28

TaHIleBaJIbHBIC IIATH.
TaH1EBaTbHO-PUTMHUYECKAS
ruMHacTuka «4uk u bpuk».

0,2

0,8

29

My3bIKaabHO-TBOpUYECKAs
urpa «Au na s».

0,2

0,8

30

My3bIKaaTbHO-TIOABUKHAS
UTpa «BeceNbIii OyOeH».

0,2

0,8

31

JIBUKEHUS B XOPOBOJIE.
PutMnuecknii Tanen
«CBeTUT MecAI.

0,2

0,8

32

XJIOIKH B pa3inyHOM
temne, «OXOTHUKU U

0,2

0,8

becena, urpa,
UTpoBas
CUTYaIlus,
HaOII0CHHE,
HUTOTOBOE
3aHATHE.

12




3BEPU».

33 Urpoputmuka «Tuxo — 1 0,2 0,8 becena, urpa,
rpoMKo». TaHIIeBaIbHBIE UTpOBas
KOMOUWHAITUHU U3 paHee CUTYaIus,
pa3y4YCHHBIX JIBHIKCHHI. Ha0II0IeHUE,
UTOTOBOE
34 | Urpopurmuka « IToropu3za | 1 0,2 0,8 3aHATHE.
MHOW». [ MMHacTuka ¢
TUTATOYKAMH.
35 3akperyieHue CTPOEBhIX 1 0,2 0,8
NBIOKEHUM. PuT™Muueckuit
TaHel ¢ KyOuKamu.
36 TanneBanbpHbIN MapadoH. 1 0,2 0,8
Hroro: 36 7,8 28,2
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COLAEPXAHUE ITPOI'PAMMBI

1-ii rox oOydeHus.
Bospacr nereii: 5-6 ner.

3ansaTue 1

[IporpammMuebIe 3a1a4mn
Yuuth IIeTeﬁ CTPOUTHCA B KOJIOHHY U MICPCHTY, YJIydllIaTb Ka4dCCTBO
MapaicBoro mara u 6era, BBIITOJHATH ABHUXKCHHA B COOTBCTCTBHU C TCKCTOM, B
oO1eM Uit BceX TeMIle, IepeiaBaTh UTPOBBIE (Ppasbl.
[Linan 3aHsTHS

1.  CrpoeBbie ympaXHEHUs: MOCTPOCHUE B IIEPEHTY U KOJOHHY. X0/ab0a B
KOJIOHHE U BpacChINHY0. JIErkuii TaHieBaIbHbIN O€r.

2. UrpopuTMmuKa: XJIONKM Ha KaXIbIH CYET pa3IMYHBIX BapHAHTOB
(«TapernoyKny», «OMMHUUKNY, «IaTyIIKN», KKOMAPUKI» U T. 1.

3. Xopeorpaduyeckue ynpaxkHeHus: mno3uiuu Hor (1; 4 — «IOMHK»,
«TOPOIKKAR).

4, TaHHGBaJIBHLIG araru: HpHCTaBHOﬁ mar.
5. I/II‘pBI CO CJIOBOM: «E)KI/IKI/I», «COJII[aTI/IK».

6.My3pikanpHass urpa: «Krto kak xoaut» («3omoTeie BopoTa», E.
Kene3zHoBoit).

7. YHan(HGHI/IH Ha ABbIXaHUC, paccna6ﬂe}me MBIIIII. HOTpHXHBaHHC KUCTAMU
3ansaTue 2

[IporpammHble 3a1aun

Yuuth AeTel OPUEHTHUPOBKE B MPOCTPAHCTBE, MPOAODKATH pabOTy HaJ
pI/ITMI/I‘-IHOCTLIO I[BI/I}KCHI/II;'I, CaAMOCTOATCIbHO MCHATH IBUXXCHHUA B COOTBECTCTBHHU C
JBYXYaCTHOW MY3bIKOM, YUUTh XOJUTH 10 KPYTY, CYKaTb U PACIIUPATH KPYT.

IInaH 3ausaTus

1. CrpoeBsie ynpakHeHHs: X0160a U Oer B KOJOHHE U BPACCHIMHYIO.

2. Urpoputmuka: «OXOTHHKH U 3Bepm», («Mapi», my3bika Pobepa). (Ha
TPOMKYIO MY3bIKY — XJIONKH Ha KaXIbId CUET — «OXOTHUKH CTPEJSIOT», Ha
TUXYI0 — MPUCECTb — «3BEPU MPSIIYTCS).

3. Xopeorpadguueckue yrnpakHeHHUs: (MOBTOPEHHUE YIPAKHEHUS 3aHATHUU

12) 1 mOBTOPUTH MO3ULINH PYK (KIOACOK», «MATPENIKAY, «KYIaUKU HA OOUOK,
«J1ambD»).

4. Urpsl co ciioBoM: «BopoHbl», «I1o pOBHEHBKON JOPOKKEY.
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5. «Taneny ¢ my3bikanbHbiIMH UHCTpyMeHTaMu» (T. CyBopoBa «TaHuyi,

Mautbi Ne 2).
6. Ynpaxnenue Ha penakcauuto. [lanpunkoBas urpa «Cuaur 6enka.

3ansarTue 3
[IporpamMmmHebIe 33124

JloOuTbCs PUTMUYHOM XOABOBI C TPaBUIBHOM OCAaHKOW, pa3BUBaTh
OpPUEHTUPOBKY B MIPOCTPAHCTBE, KAU€CTBO O€ra M MPBIKKU MOJ] MY3bIKY, COXPAHITh
POBHBIA KpYT HpU JIBUKEHHH 32 PYKH, paboTaTh HaJ OOPa3HBIMH JBMXKCHHUSIMHU,
pa3BHUBATH YYBCTBO pUTMA.

[1man 3ansaTHA

1. CrpoeBble ynpakHEHHs: TOCTPOEHHE B IMIEPEHTY U KPyr. Xoas0a u Oer
BPAaCCHINHYIO.

2. MUrpa co cnoBoM: «MypaBbrHas 3apsIKay.

3. UrpopuTMuKa: XJOMKHU U TPUTOIBI YEPE3 CUET U HA KAXK/BIN CUET
(«I"'omavok», yKpanHCKasi MEJIOIHs).

4, «Taner ¢ My3bIKQJIbBHBIMH HHCTPYMEHTaAMU.

5. MysbikaneHo-nioaBMKHAs urpa: «Jloxauk» («Becénbie ypoku, E.
Kene3Hnoroii).

6. Purmuueckas urpa: «He miaupy (c majoukaMmu, Mapakacamu).

/. WrpoBoii camoMaccax.

3ansaTue 4

[TporpammMHBbIe 3a1a4mn

Yuuth geTell XOAWTh XOPOBOJHBIM IIIATOM  «IIETIOYKOW», pPa3BUBATH
OPHUCHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE, YUUTH OBICTPO M CAMOCTOSITEIBLHO CTPOMTH KPYT,
BBIIIOJIHATH I/IFPOBBIC ﬂCﬁCTBHﬂ B COOTBCETCTBHUH C TCKCTOM U TpéanCTHOﬁ
MYSLIKOﬁ, ynquaTL KAauC€CTBO UCIIOJITHCHUA ITJISICOBBIX ,Z[BH)KQHHﬁ.

[InaH 3ansaTus

1. becena: «XopoBoj BECEIBINA HALD.

2. CrpoeBble ynpaXHEHUs: IOCTPOEHUE B KPYT, MEPEIBIKEHUS 110 KPYTY B
Pa3IMYHBIX HAPABJICHUAX 3a EAarorom.

3. Urpoputmuka: «lllupokas u y3Kas 10p0XKKa».

4. Urpsl co cnoBoM: «3anmHbKay, «JIBe TeTepn», «ConIaTuKy.

5. Purmuueckuii Tanen: «Taner ¢ kyoukamu», My3. M. CaTyJIMHOM.

6. Urpa «My3sikanbHbie 3aranku» (c6. «Becénas kapycenby).

1. YnpaxHeHrs Ha PEIaKCalHuIo.

15



3ansaTue 5
[IporpammHBIe 3a1a4n

3aKpemiATh TMOHATUA «UIEPEHra», «KPyr», «ILIEPEHTa», YUUTbCS OBICTPO
CTPOUTH KPYT, 3AKPEIUIATH YMEHUE IBUraThCsl B COOTBETCTBUM C KOHTPACTHBIM
XapaKTEpOM MY3bIKH, BBIIIOJHATH IPUTOIBI OJHOM W JABYMS HOTaMH, B
COOTBETCTBHMH C TEKCTOM BBIMIOJIHATH OOpa3HbIE I€UCTBUSI, OCBOCHUE
«TOMNAOMIETO» 11ara, MOJABOJAUTH K BBIIOJIHEHUIO PUCTABHOTO 1IAra.

I11aH 3apsTHSA
1 .CtpoeBsie yrpakHeHUs! (TOBTOPUTH MPEABIYIIINE 3aHITHS).
2. MYSBIKaJIBHO-HOI[BI/I}KHaSI I/IFpa ((HHTO‘IK&-HFOHO‘IK&)).

3. Urpsl co ciioBoM: «Mexky peyek U ojien».
4. Urpopurmuka: «Becénbie HOXKI», «OXOTHUKH U 3BEPHY.

5. Purmunueckwmii Taner: «Iliscka Muiiek ¢ OyOHaMu», pyccKas HapOIHAs
MEJIOAMS.

6. VmpakHeHHs Ha pEIaKCaIHIO.
3ansitue 6

[TporpamMHbIe 3a1auun

YJIY‘{HIaTI) Ka4CCTBO IIPBIXKKOB Ha JABYX HOraX, CaAMOCTOATCIBHO HAYHWHATDH
ABUXKCHUA ITIOCJIC MY3BIKaJIbHOT'O BCTYILUICHUA, Pa3BHUBATH BHUMAHHUC u
MY3bIKAJIbHYIO IIAMATDh, BBIPA3UTCIIbHO BBIIIOJHATD UTPOBBIC I[GﬁCTBI/IiI, JABUT'AaThCA B
OJHOM TCMIIC, OCBOCHHC BBICOKOI'O IIAara, mpsamMoro rajorlia.

IInaH 3ansaTus

1.  CrpoeBble ympakHEHHUs: MOCTPOCHHE B IIEPEHTYy, Kpyr. Xoapda 1o
KPYTY C XJIOMKaMHU.
2.  Xopeorpadpuueckue YIPaKHEHUS MO3UIUU PYK (IIOSICOK», «KYyJIauKu

Ha O0YOK», «IAIbl», «IOIIECUKN ).
3. HUrpopuTMuKa: XJONKH 4Yepe3 CUET M Ha Kaxablid cu€r. («l omauok»,
YKpauHCKas HapOJHAs MEJIOUA).

4, Purmuueckwnii tanen: «I[lnsicka muiek ¢ OyOHaMU», pycckas HapoIHAS
MEJIOIHSL.

5.  Urpa co cioBom: «M3-3a srecar.

6. My3bikanbHO-IOJBMKHasE urpa: «Ha nomanke» («Becénbie ypokuy,
My3. E. Kene3nosoit).

7. [TanpurikOBasi TMMHACTHKA.
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3ansrue /
[IporpammHbIe 3a1a4n

Yuure geTed  XOAUTh «LENOYKOM», JepXkKach 3a pyKH, OBJIAACBATH
«TOMAOIIMM)» W IPUCTABHBIM IIaraMy, IIOJBOJWTH JACTEH K BBIIIOJIHEHUIO
MOJICKOKA, BBIMOJNHATh JEUCTBUS C aTpuOyTamMHu, CaMOCTOSITEIbHO MEHSTh
IBW)KCHUS B COOTBETCTBMUM C TPEXYACTHOM MY3BIKOW, pa3BUBaTb BHUMAHUE,
JIOBKOCTb.

I1aH 3aasaTUA

1. Xopeorpaduueckue yrpakHCHHS: MO3UIMH HOT («IOMHK», «y3Kas U
MIUPOKAs TOPOKKAN).
2. Urpopurmuka: «HuTOUKa-Hromoukay (Xoap0a «IermouKony).
3. Putmuueckas urpa: «oxauk».
4. «Taner ¢ My3bIKQJIbBHBIMU HHCTPYMEHTAMM.
5. My3sbikanbHO-IoABMAKHAs urpa: «Komao0ok».
6. IlogBwxHnas urpa: «Kot u meimmy («Becénbie ypoku», my3. E.
Kene3Hnoroii).
/. YnupaxHEHHUS Ha JbIXaHUE, pacciiabiIeHue MbIIIII.

3ansiTue 8

[IporpammMHBbIe 3a1a4mn

Yuursp ,ZIGTGIZ COIIaCOBAHHO IBHUI'aThCA B IMapaX, KPYKUTHCA ITapaMu,
ITOITOJIHATE 3aI1acC IIJIACOBBIX I[BI/DKCHI/II\/JI (XJIOHKI/I), OPUCHTUPOBATLCA B
IMPOCTPAHCTBEC, BBIINIOJHATD IIpaBUJia UT'PLI, pa3BUBAThb BHUMAHUC U PUTMHUYHOCTD
,ZIBPI)KGHPIﬁ, BOCIIMUTBIBATH KOMMYHHUKATHUBHBIC HABbBIKU.

I 1ag 3agsaTus

1. CtpoeBbie ympakHEHHs: MOCTPOECHHE B JIBE KOJOHHBI, X0ab0a CO
CMEHOU HAIPABJICHUMU.
2. Urpopurmuka: «Haliu mapy u OKpYKHCh.
3. Urpsl co croBoM: «JIBe Terepm», «/lopoxkay, «3auHbKay.
4.  TannesaibHas pasMHHKA: IUIACOBBIE JBWKEHHS (IPUTOIBI C
XJIOITKaMH, BHICTABIICHUE HOTHU Ha TSTKY, «IPYKHHKa» C «(HOHAPUKAMI).
5.  Mys3sIkaapHO-TIOABMKHAS ~ Wrpa: «Mammuuct»y  («Becémble
YPOKI», MY3.
E. XKenesznonoii).
6.  TaHieBajbHbIE [IATH: TOMAOIIMI 1Al («ITAPOBO3KMK») M BBHICOKHI
miar
(«momaaka).
/.  Hrposoii caMoMaccax.
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3ansaTue 9
[IporpammHbIe 3a1a4n

Pa3zBuBate OpPUEHTUPOBKY B IMPOCTPAHCTBE, KAuE€CTBO IIPYKUHHBIX
HpHCeHaHHﬁ, JIBHUTATBCd B COOTBCTCTBUU C H3MCHCHHUCM JWMHAMUKU My3BIKI/I,
BBIpa6aTBIBaTB HaBbIKHN BblpaSI/ITCJIBHOI‘O ABUKCHUS, paSBI/IBaTB TCM6pOBBIﬁ CJ'IyX.

IIman 3ausaTus

1. CrpoeBbie ynpakHEHHS: IOCTPOCHUE B KPYT, MPOBIKCHUE [0 KPYTy H
B Pa3HBIX HAIIPABIICHUSIX.

2. UWrpopurmuka: «IloBTOpr 3a MHOW» (MIOBTOPEHUE XJIOMKOB, MPUTOIOB,
IJIETIKOB B PA3HBIX PUTMHUYECKUX PUCYHKAX).
3. My3bIkanbHO-IOJBMKHAs Urpa: «Otraaaii, yeit roigocok?» («Ca-dullance,
my3. K. @upunépoit, E. Caiikunoi, ctp. 68)
4 Urpsl co cnoBoM: «Y npyaa», «Matpéiikay, «3anHbKay.

5.Purmuueckuii Taner: «Iloapka» (B mapax), mys, J[. Kabangesckoro.
6.I[TanpunkoBas rumHacTuka: « TpaBa-mypasay.
7.UrpoBoii camomaccak: MOIVIaXMBaHWE PYK M HOI' B 0OpasHO-UTPOBOIA

dbopme («MoYaKa ¢ BOJUUKON ).
3ansaTue 10

[IporpammMHBbIe 3a1a4mn

Yuursp COIIaCOBAHHO, ABUTATBCA B IIdpaX, COXPAHATDH pOBHLIﬁ Kpyr B
ABHJKCHHUM B PA3HbBIX HAIIPABJICHUAX, YJIydllaTb Ka4CCTBO IIpAMOTO TalIolla,
BBIIIOJIHATG ABHIKCHHA B COOTBCTCTBUU C TCKCTOM, BBIPA3UTCIBHO IICpCIaBast
HUI'POBBIC O6paSLI, CJIICOUTD 3a OCaHKOM ,IIGTeﬁ.

[1man 3ansTHA
1. CrpoeBble ympakHEHHs: MOCTPOEHHE B Iaphl, X0aAbOa MapaMu U IO
OJTHOMY.
2. Xopeorpabuueckue YIOpaKHEHHs: 3aKpenuTh mo3uiuu Hor (1; 6),
MO3UIIUHU PYK: «IIOSICOK», «IMTOJI0YKA», «MATPEIMIKAY, «KPBUIBIIIKN.
3. Putmuueckuii Tanen: «Camnoxxkuy», pycckasi HapoaHasi MeJIOAusI.

4. Urpsl co crmoBoMm: «3aiika, mockaun», «llerymok» («Peur u
MoTopukay, c6. 0. CokonoBoii).

5.  TaHIeBaIbHBIC [IATH: BEICOKUM («HIYT JOIIAIKI ), IPYKAHHBIH

(«korIeuka).
6. VYnopaxHeHus Ha pejaKcaruio.
3ansaTue 11

[IporpamMHBbIe 3a1a9u

Pa3BuBaTh pUTMUYHOCTH IBIKEHUI, Ka4e€CTBO Oera 1 MPBHDKKOB, paboTaTh
HaJl IPYXUHHBIMU JBUKEHUSIMH, YYUTh COTJIACOBAHHO, BBINOJHSIThH IBUKCHHUS B
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napax, coOJII0JaTh MPaBUIIA UTPbI, 3AMEJISAT U YCKOPSITh IBH>KEHUS B
COOTBETCTBUU C MY3BIKOM.

I1aH 3apsaTUSA

1. CrpoeBble YNpaXHEHMS: MOCTPOEHUE «KOJOHHBD», «IIEPEHTH,
«KpyTay.
2. Xopeorpaduueckue yOpa)KHEHUSA: 3aKpeIUIATh TaHIEBaJIbHbIC

NO3ULIUH PYK U HOT.

3. Urpsl co coBoM: «MbI m1araeM mno cyrpooam», «JIncuuka.

4. UrpopuTMHUKa: XJIOIIKK ¥ IPUTOIBI YEPE3 CUET U HA KAXKBIM CUET.

5.Purmuueckuii taneu: «Ecinu HpaButcs tebe», aHr1. Hap. MEIOIus.
(«TanneBanbHast putMuka», T. CyBopoBoit).

7. My3bIKanbHO-TIOABMKHAS UTpa: «3aiflbl U BoJk» («Becénbie ypoku», E.
Kenesznopoii).

8. IManpunkoBas urpa: «Kyx».

9. YnpakHeHus Ha JpIXaHue, pacciiabieHne MbIIIII.

3auaTue 12

[TporpammMHBbIe 3a1a4mn

Yuuth }ICTCﬁ CaMOCTOATCIIBHO TICPECTPAUBATHCA M3 Kpyra BpPaACCBIIIHYHO,
CJIbllIaTb CMCHY MY3bIKAJIbHBIX q)pa:a N COOTBCTCTBCHHO MCHATHL JIBHXKCHMHII,
BBIIIOJIHATD ABHWIKCHUA IO IMOKA3y, 3alIOMHUHATL ITOCICIOBATCIBHOCTD I[BPDKCHPIIZ,
yayumaTh Ka4C€CTBO «TOIIAIOIICTO» IIara.

I 1an 3apsaTus

1.Wrpoputmuka: XJIONMKK W  TPUTONBI  (MMOBTOPUTH  YIIPAKHEHHUS
MPEIBIAYIIETO 3aHITHS).

2.XopeorpapuuecKue ypax HEHHUS: 3aKpeIUICHUE TO3UIMH HOT U PYK.
3. ITapHas nonbka: «lpy>KHbIE Tapbl», 3CT. IECHS.
4, Urpsi co cmoBoM: «Urpa B cHexxkn», «I1o cyrpobamy, «IleTymoky.
5. «Urpa c msyom» (Ha orpesiesieHne TeMOpa royioca).

6. YmpaxHeHus Ha pejaKcaluio.

3ansarue 13
[IporpammMHBbIe 3a1aumn

CnenuTh 3a OCaHKOW JeTe BO BpeMs XOJbOBI, YIydYlIaTh KadeCTBO
TaHIEBAJILHOTO Oere B Mapax, OPHEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE, paboTaTh HaJ
BBIPA3UTEIIBHOCTHIO 0OPA3HBIX IBUKEHUH.

I 1an 3apsaTUsA

1. CrpoeBble ympaxKHEHHS: IOCTPOCHHE B JBE KOJIOHHHI (110
OPUEHTHPAM ).
2. Urpopurmuka: «OXOTHUKH U 3BepH», «Becénbie manommm.
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3. Urpst co crnoBom: «Conmatuky», «Mbl miaraem mo cyrpo0amy»,
«3aYMKHA U BOJIK».

4.  Purmuueckuit Tamei;: «llerymok» («Taniyii, mambiy Ne2, T.
CyBopoga).
5.  My3bikanbHo-TIOABIWKHass urpa: «Ha Besnocumene» («Becébie
ypokm», E.
Kene3znooii).
6. KpearuBHas rumHacTHKa: «JIeCHBIE 3aragKkny.
7.  YupaxHeHHs Ha pellaKCalluio.

3ansaTue 14
[TIporpammMuebIe 3a1aumn

YJ'Iy‘IH_IaTB MY3bIKaJIbHO-ABHUI'aTCIIBHBIC HaBbIKH1 I[eTefI, YMCHUC
OpPUCHTUPOBATHLCA B MPOCTPAHCTBE, YYUTH CKAKATH C HOI'M HA HOT'Y, IBUI'ATLCA B
COOTBCTCTBHUU C My3BIK01>i )51 TCKCTOM, pa6OTaTB Haza YETKOCTBIO )51
BBIPA3UTCIIbBHOCTBIO HBH}KGHHﬁ.

I11aH 3apsaTHS

1. CTpOGBBIG YHPAKHCHUA: ITIOCTPOCHHUC B KPYT, XO,)IL6a MapHaICBbIM
" XOpPOBOJHBLIM IIAroM.

2. I/IFpOpPITMPIKal XJIOIIKH, BBICTABJICHUC HOTH HA IIATKY, IIPUTOIIBI.

3. Urpsl co croBoM: «BopoHbl», «JIBe TeTepmy.

4. Purmuueckue TaHen: «J/laBaiite Bcé menarh, Kak s», («TaHIyid,
masnbii» Ne 2. T, CyBopoBa).

5.  My3bIKaJbHO-IIOABWKHAS WIpa: «3aluMKu U BOIK» («Becénbie
YPOKIW,

E. XKene3znonoit).

0. [TanpunkoBas rumuacTuka; « THiI-00M».

7. VipaXHEHHUS Ha pelTaKkCalluio.

3ansaTue 15
[IporpamMHBbIe 3a1a4mn

BaerHJIHTB JABUKCHUSA XOpOBOI[HI)IM, TONAarOIIMM 1Iarom, HpO,Z[OJ'DKaTB
Y4UTH Z[eTeﬁ ABHUTATbCA ITOACKOKOM, MCHATH JOIBHXCHHA CaMOCTOATCIBHO B
COOTBETCTBMM C JBYXYaCTHOM MY3BIKOW, paboTaTh Hax YETKOCTHIO U
BBIpaBI/ITeJ'IBHOCTBIO I[BH)KCHHﬁ, Y4YUTb CO6J'IIOI[aTB HpaBI/IJIa I/IFpBI.

[Inan 3ausTus

1. CtpoeBble ynpakKHEHHS: TOABIKHAS wUrpa «Y pedsT MOpsaoK
cTporuii!» (IMOCTpOEHHE Kpyra, IIEPEHrd, KOJIOHHBI). Xoabp0a MO Kpyry
BIIPABO-BJIEBO, CYKEHUE U PACIIMPEHUE KpyTa.

2. UrpoputmMuka: TOJHUMAaHHWE U OIyCKaHHWE CIEIUICHHBIX PYK
JeTel, CTOSIIUX B IIEPEHTax MO MY3bIKY.
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3. Urpa co ciaoBoM: «301I0TbIE BOPOTay.

4.  Purmuueckuit  Ttasen: «MarneHbpkas —moibkay, wmy3. /.
Kabanesckoro.

5. My3bikanbHO-IoABMWKHas urpa: «Kot u Mpium», «3aluukud U
BOJIK».

(«Becénbie ypoku», my3 E. XKeneznosoiid
6. UrpoBoii camomMaccax.

3ansatue 16
[IporpamMmmHbIe 331241

YuuTh nereil 3aOMUHATH MOCIEA0BATENBHOCTh UTPOBBIX M TaHUEBAIBHBIX
JIBUKEHUM M CaMOCTOSITEIbHO MEHSTh MX B COOTBETCTBHUU C MY3BIKOM U TEKCTOM
NOTEIIKH, 3aKPEIUIATh PAHEE MOJYUYCHHbIE HABBIKU U BBIPA3UTEIBHOCTD JBUKECHHI.

[Linan 3ausTHS

1. Becena: «B cTpaHe KJIaCCHYECKOTO TaHIIay.

2. Xopeorpadgudeckue yrpaKHEHHS: TIO3UIIUN PYK U HOT.

3. TaHueBanbHBIE MIATW: BBICOKUI 1IAT, MOJICKOK.

4. MUrpsl co cnoBoMm: «Commatuky, «I'ycu», «3aiika, MOCKaImy».

5. Urpopurmuka: «rosika-HATKa.

6. Purmuueckuii tanen: «Bansec CHeXHHOK», My3. I'. BuxapeBoii.

7. My3bIKaIbHO-TOIBMKHAS UTPBI: «ManmHuCT, «My3BIKaHThI»
(«Becénwie ypoxny», E. XKeneznoBoii).

8. TMampunkoBas rumMHacThKa: «CHIUT OEITKA HA TEJIEKKEY.
9.YmpaxHeHus Ha peNlaKCcallio U THOKOCTD.

3ansarue 17
[TporpammMHBbIe 3a1a4mn

Yuuth nereli OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE, MPOAOKATH padOTy HaA
Pa3sBUTUEM PUTMUYHOCTH JBHKECHUN, CAaMOCTOSATEIIBHO MEHSTH JBWKCHUS B
COOTBETCTBHH C JIBYXYAaCTHOM MY3bIKOH, X0/1b0a MO KPYTY, CY)KaThb U PACUIUPSTH
KpYT, TIepe1aBaTh UTPOBBIE 0OPA3HI.

[ 1an 3apsaTus

1. Urpoputmrika: xjonku, nputonbl. My3. urpa «OXOTHUKH H
3Bepu» (M3MEHEHWE TMHAMUKN).

2. Urper co cnoBoM: «JleBOUKM M Manpuukw», «MBbI HIaraem Io
cyrpodam.

3. Putmuueckuii Taneu: «Banbc CHexxuHOK», My3. ['. Buxapesoii.

4.  Xopeorpadudeckue yIpaKHCHHsS: 3aKPEIUICHUE TMO3HUIMA HOT U

pyK, TOJNYy TMpUCENAHUs, BBICTaBIECHHWE HOI Ha HOCOK («Bambc», Mmys.
I'pevannHoBa).

5. My3ssikanbHO-TIOABUKHAs Urpa: «ronka-Hutkay.
6. Urposoii camomaccax.
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3ausrtue 18
[IporpamMmmHbIe 33124

Yuurhe AeTeld CaMOCTOSATENIBHO NEPEeCTpauBaThC M3 Kpyra BpPACCHIIHYIO,
CJIBIIIIATh CMCHy My3BIKaJ'IBHBIX (bpa3 H COOTBCTCTBCHHO MCHATH ABHUKCHUA,
BBIIIOJIHATH ABUXCHHUA 110 HOKaBy, 3alIOMHUHATHG ITOCJICOAOBATCIBHOCTD I[BH)KGHPIﬁ,
YHy‘IH_IaTB Ka4C€CTBO «TOIIAKOMICTO)» II1ara.

IIman 3ausaTus

1. CrpoeBble ynpaKHEHHs: IIOCTPOCHHE B KPYT, X060a 10 KPYTy H
BPACCBITHYIO.
2. Urpopurmuka: «Tuxo-rpoMko» (yBEIMYEHHE U YMEHBIIEHHUE
Kpyra B COOTBETCTBUU C JTMHAMHKON MY3BIKH).
3. Purmuueckuii Tamen: «VYjanble IOXKapH», pyccKas HapojaHas
MEJIOMSL.
4. Xopeorpadpuueckue yrnpaKHeHHs: (TOBTOPEHHE YyIPaKHEHHI
3aHsATUA 12).
5. TlampumKkoBas TMMHACTHKA: BBIIOJHEHHE (DUTYPOK U3 TAJIbIEB
(«OUHOKIIBY, «JIOJI0UYKAY, CIICTIOUKA).
6. Hrpa co cinoBom: «Mrpa B CHEXKI.
7.  VYnopaxsHeHue Ha pacciabiIeHUe MBIIII] B YKPEIJIEHHE OCAHKH.
[ToTpsixuBaHKE KUCTAMU PYK («BOPOOYIIIKH TOJICTEITH).

3anaTue 19

[IporpammMHBbIe 3a1a4mn

Yuuth AeTell XOOUTh «UEMOYKON», NepiKach 3a PYKH, COBEPLICHCTBOBATH
«TOMAOMIMKA» W  TNPUCTAaBHOM  IMIard, TOJACKOKH;  3aKpEIUIATh  YMEHHE
CaMOCTOSITEJIbHO MEHSTh JABUKEHUS B COOTBETCTBUHM C TPEXUACTHOM MY3BIKOIA,
pa3BUBaTh BHUMAHUE, JIOBKOCTb.

[1man 3ansTHA

1. CrpoeBble yIpaKHEHHUS: IMOCTPOCHUS B «IIEPEHTY» U «KOJOHHYY.
Xoap0a co CIEMICHHBIMU PYKaMU («TYCEHHIIA).

2. MWrpopuTMmuKa: TOJAHMMAaHWE W OIyCKAHWE PYK Ha JBa C4éTa W Ha
YEThIPE CUETA.

3. Putmuueckuii Taneu: «Yaajable JIOKKApU», pyccKas HapOHas MEJIOIUS.

4. My3bikanbHO-nIo/1BUkHas urpa: «Kot u mpeimm» («Becénbie ypokuy, E.
Kenesnona).

5. INanpumkoBasi TMIMHACTHKA: (IIOBTOPUTH yIIPAKHCHUE 3aHATHS 3-4).

6. YopaxxHeHus: Ha pellakcaIuio.

3ausarue 20

[IporpamMmmHbIe 3a1a4n

Y4uTh COINIACOBAHHO [BUTAThCS B IIapax, COXPAaHITh POBHBIM KpYr B
JNBW)KEHUHW B Pa3HbIX HANPaBICHUAX, YJy4dllaTh Ka4eCTBO IPSMOro TaJlola,
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BBITIOJIHATh JIBMKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM, BBIPA3UTENIBHO IEepeaBas
UTPOBBIE 00Pa3bl, CIACAUTH 32 OCAHKOM JeTeH.

I1aH 3apsaTUSA

1.CtpoeBbie ympaxkHEHHs: MOCTPOCHHUE B Mapbl, X0Jb0a MapaMud U IO
OJIHOMY, O€T BPaCCHIMHYIO.
2.VIrpoputMuKa: (MOBTOPUTH YIIPAXKHEHHS 3aHATHS 1-2).
3. Xopeorpadpuueckue ynpaxHeHus: «Marpémika», pycckas HapoJHas
MEJIOAUS.
4. Mys3bikanbHO-IoABMXHAs urpa: «Kapycenn» («Becénbie ypoku», E.
Kene3znopoii).
5. IManpumkoBas urpa: «L{ok-110K».
6. UrpoBoii camomaccax

3ansaTue 21
[TporpamMmubIe 331241
Pa3BuBaTh OpHEHTHPOBKY B TPOCTPAHCTBE, KA4ECTBO TPYKUHHBIX
npuceaHuii B COOTBETCTBUU C HM3MEHEHHEM JIMHAMUKH MY3bIKH, BBIPAOaTHIBATH
HABBIKHM BBIPA3UTEIBHOTO JIBUKEHUS, Pa3BUBATh TEMOPOBBINA CITYX.
[Linan 3aHsTHsS

1. HUrpopurmuka: «['poMKO-THXO» (X0ab0a, aKIEHTUPYS IIar W B
NOJyIpUCAie, Kpaaydyuch), XJIONKH (0OpasHble: <«JIAAYIIKW», «OJIMHUYUKIY,
«TapeoYKny», KKOMAPUKH, «COIHBIIIKOY, «KOJICHOUKN).

2. Xopeorpapuueckue yIpaKHEHWs: IBWKEHHsS PYKaMH Ha ILIaBHYIO
MY3BIKY,

3. Purmuueckuii Tanen: «Matpéuikay, pycckas HapoJiHast MEJIOHSL.

4.  My3bIKQIbHO-TIOABWKHAS UTPa: «3aUUUKN».

5. IlanmpumkoBass rumHactuka: «llanpuuku» («Becénbie ypoku», E.
Kene3zHoBoit).

6. VYmpaxHeHue Ha pacciabJIeHHe MBI U JbIXaHHe («HACOC» - Ha BIOXE
4yepe3 HOC PYKU MOJHATH /10 YPOBHSA TPy, JTAJOHSIMHU BHU3, HA BBIJOXE — PYKHU
BHU3, TAJOHSIMH BHU3.

3ausarue 22
[IporpamMHBbIe 3a/1aumn

Y4uTh COIJIacOBaHHO, [IBUTAaThCsl B IMapax, COXPaHATb POBHBIA KpPyr B
IBWKEHUM B pa3HbIX HANpaBICHUSX, YJy4dlllaTh KadeCTBO MPSIMOTO Trajola,
BBIMIOJIHATh JABUKEHHSI B COOTBETCTBUM C TEKCTOM, BBIPA3UTEIBbHO IepeaBast
UTPOBbIE 00Pa3bl, CIEAUTH 32 OCAHKOU JeTeil.

[1man 3ansTHS

1. CtpoeBbie yIpakHEHHS: TOCTPOSHUE B MaPhl, X0Ap0a mapaM u 1o
OJIHOMY, O€r BPacCHIMHYIO.
2. Urpoputmuka: (IOBTOPHUTH YIPaKHSHUSI 3aHATHS 1-2).

3. Purmuueckuit tanein: «KomobOok», my3. T. MopozoBoil («Taniyi,
Mautbiiy, T. CyBopoBa).
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4. MysbikanbHo-nioBWKHasA urpa: «Kapycenn» («Becénbie ypoku», E.
Kene3znooii).

5. IanpumkoBas urpa: «L{ok-11oK».
6. HUrposoil camomaccax.

3ansaTue 23
[IporpamMmmHBbIe 33124
CneguTh 3a OCaHKOW JeTel BO BpeMs XOJbObl, YJIydlllaThb KaueCTBO
TaHIEBAJbHOrO Oera B Mapax, OPUEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE, paboTaTh Haj
BBIPA3UTEIBHOCTBIO OOPa3HbIX JBUKEHUM.
[Linan 3ausTHsS
1.My3bIkanbHO-TIOABMKHAS ~Urpa: «Y pedsAT TMOpSAAOK  CTPOTHii».
[TocTpoeHHE B KOJJOHHY U B LIEPEHTY 110 OPUEHTUPAM.
2.IrpOpUTMHUKA: TUISICOBBIE JIBUKEHHS C TIATOYKAMH.
3. Purmunueckuit Tanen: «KomobGok», my3. T. Mopozosoit («Tanuyi,
mansiiy, T. CyBopoBa).
4. Vrpa co cinosoM: «BopoHb», «ExUKN».
5. YrpakHeHHUs Ha pPeTakCaIuio.
3ansaTue 24
[TporpammMHBbIe 3a1aumn
CoBeplIeHCTBOBAaTh MY3bIKAJIbHO-JIBUTAaTE/IbHBIE HAaBBIKM JETEH, yMEHUE
OpUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, YUUTh HAYMHATh M 3aKAHYMBATH JIBUKEHUE C
MY3BIKOM, paboTarh HaJl YETKOCTBIO M  BBIPA3UTEIBHOCTBHIO  JBUKEHUH,
BOCIPUHHUMATD JIBYXHYaCTHYIO MY3bIKY, pa0OTaTh Ha «TOMAIOIIUM) IIarOM.
[1man 3ansTHSA
1. becena: «IToroBopuM 0 pycCKOM HapOJHOM TAaHIEY.
1.My3bIKaapHO-IIOABKHAS HIPa: «Y PeOST MOPALOK CTPOTHIi».
2.Kpearunass rumuactuka: «Co3maii o06pa3» (OPOWTH IO KaMemKam
gyepe3 pyder B KauecTBE JIF0OOT0 MEePCOHaKa CKa3KH).
3. Purmuueckuii TtaHen: «MaHeuku-Baneukn», pycckas Hap MeloAus
(«Tanmyit mansim»Ne 1, T. CyBopoBoii).
4. YrpaxHeHUs Ha peslakcaluio.

3ansarue 25
[IporpammMHBbIe 3a1a4mn
3aKpemiaTh JABUKEHUS XOPOBOIHBIM, «TOIAIOIIUMY IIIaroM, IMPOJIOJDKAThH
YUUTh JETell [ABUTaTbCS IOCKOKOM, MEHSATHh JBH)KEHHUS CaMOCTOSITEJIbHO B
COOTBETCTBHHM C JBYX4YaCTHOW (OpMON MY3BIKH, paboTaTh HaJ YETKOCTHIO U
BBIPA3UTEIHHOCTHIO IBIDKCHUH, YIUThH COOJTIOATh MPaBHUIIa UTPHI.

[L1an 3aHsTHsS

1. CtpoeBbie ympaxxHEHUS: TTOCTPOCHHE B KPYT, «XOPOBOA» (X0ap0a
B Pa3HBIX HAMIPABJICHUSIX, CY)KCHHE W PACIITUPEHHE KPYTa).
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2. Purmuyeckuit Tanen: «Maneuku —Baneukun» («Tanmyi,
Manbi» Ne 1, T.

CyBopoBoit).

3. UrpopuTmMuKa: XJIONKU U IPUTOIBI HA KAXIbI CUET U Yepe3 CUET.

4, Urpa co cnoBom: «lleTyx».

5. My3bIKaabHO-TIOABIKHAS MIpa: « X0 (IIOBTOPH IBHKEHUS).

6. [MansunkoBas ruMHacTuka: «IlaapuuKy.

/. UrpoBoii caMmomaccax.

3ansaTue 26
[TIporpammMHEbIe 3a1a4mn

CoBepiIeHCTBOBATh OPUEHTUPOBKY B TPOCTPAHCTBE, 3aAKPEIUIATH YMEHHE
JIBUTAaThCS B COOTBETCTBUU C M3MEHEHHEM JIMHAMHUKU B MY3BIKE, BhIpA0aThIBAThH
HaBBIKA BBIPA3UTEIBHOTO JIBUKEHUS, YUYUTh JIETKO KPYXKUThCA TIOJ MY3BIKY,
pa3BUBATh PUTMUUYECKUN CITYyX.

[Linan 3ansTHsS

1. CrpoeBbie ynpaskHeHus: (IOBTOPUTH yIIpakHEHHS 1-2).

2. Putmuueckuii Tanen: «Mbl B TApeIOYKH Urpaem», Mmys. I'. Buxapesoii.

3. Xopeorpadudeckue yrpaxHeHUsI: TTOJIYTIPUCEIaHNe — MOIBEM Ha HOCKH.

4. YrpaxHeHHs Ha YKPEIJICHUe OCaHKU: (Y CTCHBI).

5. YmpaxxHeHus Ha peiakcalluio.

3ansarue 27
[IporpammMHBbIe 3a1a4mn
Pa3BuBath yyBCTBO puTMa, (GOPMUPOBATH HABBIK OPUEHTHUPOBKHU B
IPOCTPAHCTBE, 3aKPEIISITh KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKH, YUUTh COOIIOATh
IpaBujia UTPbl, YIy4llaTh MY3bIKAJIbHO-/IBUTATEIbHbBIE HABBIKH, YUUTh JIBUTaThCS
HEOOBIINMU TPYIIIAMH CO CMEHOUN HAIPaBJICHHUS.
[Linan 3aHsTHS
1, TaHueBaabHbBIC IIATW: BHICOKUM IIar M IIar Ha HOCKaxX, MPUCTABHOM IIIar,
miar ¢ MoJCKOKOM.
2. UrpopuTMHKa: XJIONKH U IPUTOIIHI.
3.My3bIkanbHO-TIOABUXKHasA Urpa: «Becénble morpemymkn», mys. T.
Bunibkopeiickoii («My3bika 1 n1BuxkeHuEe», 1983 r.).
4, Putmuueckuit TaHer ¢ aeHroukamu «Obmakay», my3. B. [llanHckoro.
5. Urpa co cioBoMm: «Iloe3n».
6. YnpaxHeHUs Ha peraKcaluio.

3austue 28
[IporpamMmmHbIe 3a1a4n
Yunuth I[CTCI;'I 3alIOMHUHATB I1OCJIICAOBATCIbHOCTh MI'POBBIX M TAaHICBAJIbHBIX
I[BI/DKGHI/Iﬁ h CaMOCTOATCIIbHO MCHATH ABHIKCHUSA, 3aKPCILIATL PaHCC IMOJTYYCHHBIC
HAaBbIKM W  BBIPAa3UTEIBHOCTh JABHW)KEHHW. Pa3BuBaTh  OpPHEHTHPOBKY B
POCTPAHCTBE.
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I1aH 3apsaTHSA

1. CrpoeBble  yHpaKHEHUS: IOCTPOCHUE B KpPYyI, IIOBTOPUTH
TaHIEBaJIbHbIC IIArK 3aHATUA 5-6.
2. HUrpa co coBom: «Iloe3n».

3. Putmuueckuit Tanen ¢ aeHtoukamu: «O0nakay, my3. B. Illannckoro.

4.  KpearuBnHas rumHacTuka: «Kto a?» (mepenatb urpoBoit oopas B
JIBMOKCHUU M T103aX).

5.  IlanpumxoBas urpa: «Cugut 6enka.

6. Urposoil camomaccax.

3anarTue 29
[TIporpammMuebIe 3a1aumn
Pa3BuBaTh 4yBCTBO pHUTMa, OPUEHTUPOBKY B MPOCTpPAHCTBE, (HOPMUPOBATH
KOMMYHHUKATUBHBIC HaBBIKW, BbIPA0ATHIBATh HABBIKA BBIPA3UTEIBHOTO JBHXKCHHUS,
pa3BUBATH TEMOPOBBIN CITYX.
IInaH 3aHsaTHA
1.CtpoeBbie ympakHEHHUS: IIOCTPOEHHE B «KOIOHHY», «IIEPEHTY» H
«KPYT», TPOJIBIKEHUE TI0 KPYTY CO CIEIJIEHHBIMU PYKaMH («T'yCEHHUIIA ).
2. TaHueBaNbHBIC IATH; AT C HOCKA, BBICOKHIA IIIAr.
3. KpeatuBHas rumHactuka: urpa «Krto sa?7».
4. Purmuueckuit Taneun: «llmsicka ¢ matoukamu», My3. 3.
XOpOIIKO.
5.  My3bIKanbHO-TIOJIBUXKHAS Wrpa: «Yrajad, dYeld TOJOCOK?»,
«IIporii€éM B BOPOTHKHY.
6. YnpaxHeHus Ha pacciabJICHHE MBIIIII, IbIXaHHE.

3anarue 30
[IporpamMmHbIe 331241
Pa3BuBaTh  My3BIKQIBHBIM  CJIyX, YyBCTBO  pHUTMA,  BOCIHTHIBATH
TpyKeatoOHbIe OTHOIIECHHS, pa3BUBATh BHUMAHHE, OBICTPOTY PEaKIH, 3aKpeIlIITh
paHee HOHy‘IGHHBIC HABBIKU U BLIpEBHTCJIbHOCTB I[BPI)KGHPIﬁ.
YnqueHHe HpI/ICTaBHOFO maIara.
[InaH 3ansaTus

1. CtpoeBbie yIpakHEHHS: MOCTPOEHUE B KPYT, X0ap0a U Oer 1o
KPYTY U BPacCHIIHYIO C JICHTAMHU.

2. Putmuueckuit Ttanen: «llmscka ¢ matoukamu», My3. 3.
XOpouiko.

3. UrpopuTMuKa: NOBTOPUTH XJIOMKHA M MPUTOMNBI HA KAXKIBIA CUET U uyepes
CYCT.
4.  Urpa co cioBoM: «Ilonoxunu uepes peuxy».
5. KpearuBnas rtumnactuka: «Kto ?» (M300pa3uTh NTHUKY,
06a004Ky, JIATYIIKY).
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6. My3bikanbHO-TIOABMWKHAs — urpa:  «llapoBo3uk»  («Becénbie
ypokm», E.
Kene3znooii).
7. YnpaxHeHHUs Ha pelaKCalHIo.

3ansarue 31
[IporpamMmmHBbIe 33124
Pa3BuBaTh 4yBCTBO pHUTMa, OPUEHTUPOBKY B IMPOCTPAHCTBE, (HOPMUPOBATH
KOMMYHUKATHBHbIE HaBBIKH, Pa3BUBATh TEMOPOBBIN CIyX, (OPMHPOBATH YMEHUE
BBIPA3UTENBHO MEpPeIaBaTh UTPOBBIE 00PA3BI, CICIUTH 32 OCAHKOH JETEH.
[1man 3ansaTHA
1. KpearuBnas rumuactuka: «Kto si?» (oOpasHble IBMKEHHs: 0aboUKa,
NTUYKA, JIATYILKA, 3aHYHK).
2. Purmuueckmii Tanem: «Tadermm c¢ wrpymkamu» (monbka «SIHKa»,
Oesiopycckasi Hap. My3bIKa).
3. My3blkanbHO-TIOABKHAS Urpa: «COJHBIIKO W AOXKIUK» («Becénbie
ypoku, E. XKene3nona).
4. IlanpuyrkoBasi TMMHACTHKA: BBIIOJTHEHHE (PUTYPOK U3 MAJIbIIEB
(«OUHOKIIBY, «JIOJI0UYKAY, CIICTIOUKA).
5. VYmopaxkHeHHs HA peraKcaluio.

3ansaTue 32
[TIporpammMHBbIe 3a1a4mn
Pa3BuBaTh My3BIKQIBHBIM CIIyX, YYBCTBO pHUTMa, OPUEHTHUPOBKY B
IMPOCTPAaHCTBC, BHUMAHHUC, 6I>ICTpOTy PCaKIunm. YJIY‘IIHaTL Ka4d€CTBO «TOITArOIICTO»

miara, BOCITMTbIBAThb I[py}KCJ'II-O6HBI€ OTHOLICHU, pa3BUBATh MCJIIKYIO MOTOPHUKY
PVK.

[1man 3ansTHA
1. CtpoeBble yIpa)KHEHHsI: TIOCTPOCHHE B KPYT, X0Ap0a mapamu.
2. My3bikansHO-TIoABMKHAs urpa: «IlapoBo3uk» («Becénbie ypoku», E,
Kene3zHoBoit).

3. Tanen — urpa ¢ urpymkamu («SIuKa», 6enopycckas HapogHast MEIOINs).
4. TTanpunkoBas urpa: (IIOBTOPUTH yIPAXKHCHUS 3aHATHS 3-4).
5. Urpa co ciioBoM: «30JI0TbIE BOPOTay.
6. JIpIxaTeNnbHbIE YIIPAXXHEHUS U YIIPAXHEHUS Ha YKPETUICHHE OCAHKH.

3ansaTue 33
[IporpamMmmHbIe 3a1a4n
CoBepIICHCTBOBATh MY3BIKAIbHO-ABUTATEIbLHBIE HABBIKM JIET€H, YMEHHE
OPUEHTHUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE, JBUTaTbCA B COOTBETCTBUHU C MY3bIKOH W
TEKCTOM, BBIPA3UTEIBHO TEpeaaBas HUrpoOBbIE 00pa3bl, MOJBOJUTH JETEH K
BBINIOJTHEHUIO MPUCTABHOIO IIara.
[Iman 3ansTus
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TaHIeBaNbHBIC IIATH: IIAT C HOCKA, BBICOKHWH IIIaT, HA HOCKAaX.
My3bikanbHO-TIoABMkHA urpa «Mpimm» (E.JKenesnosa «JInummormnoy).
Purmuueckuii Tanen «Ky3Heunk.

Urpa «Haiinu ceGe mapy».

Urpa co cnoBom «llonoxuim uepe3 peuky».

YpaxHEHUS Ha PEIAKCaUI0.

ok whE

3ansarTue 34
[IporpamMmmHebIe 33124
Pa3BuBaTh My3BIKaNBHBIA CIIyX, 4YYBCTBO pPHTMa, OBICTPOTY pEaKIIUH,
OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE. YJIy4YlllaTh KayeCTBO TaHIEBAJIbHBIX
NIBIDKEHUN C IJIATOYKAMHU.
IInan 3ansTusa

1. CtpoeBble yIpaXHEHUS: TIOCTPOSHUE B KPYT, X0Jh0a MO KPYTY, CY)KESHHE
Y pacIIupEeHUE Kpyra.

2.  HrpoputMmuka: XJIONKH U IpUTONbL. rpa «OXOTHUKU U 3BEPUY.
3.  TaHueBanbHBIC IBIKCHHS C IIATOYKAMHU.
4.  My3bikanbHO-TIOABMXKHAsT urpa «CanoBHuku» («Becénbie  ypoku»
E.Kene3nosa).
5.  IlanpumkoBasi THMHACTHKA.
3ansTue 35

[Iporpamusie 3anauun
Cnenuth 3a OCaHKOW JeTed BO BpeMs XOJbObl, yJydillaTh KauyecTBO Oera B
napax, padoTarh HaJl YeTKOCTHIO U BBIPA3UTEIIbHOCTHIO JIBUYKEHUM .

IInan 3aHsaTus

CTtpoeBble YIIpaKHEHUS: IOCTPOCHHUE B TIAPhl, XO0a C MOTPEMYIIKAMH.
PutMudeckue 1BM>KEHHS C TIOTPEMYIIIKAMM.
My3bIKabHO-TIOABMKHAS UTpa «CagOBHUKN.
TaHuEBaJIbHBIC [IATW: IPUCTABHOM, BBICOKHUH IIIAT.
VYrpakHeHus Ha pelakcalldio U paccaabieHue MBbIIIIII.

abkwhE

3anstue 36
[Iporpamusie 3a1a4u

Pa3BuBaTh TBOpPYECKHE CIOCOOHOCTH, 3aKPEIUISTh YMEHHUE PUTMHUYHO U
BBIPA3UTENLHO  JBUTAThCsl 104 MYy3bIKy. (CrocoOCTBOBaTh  Pa3BUTHIO
MY3bIKaJIbHOCTH, TAHIIEBAILHOCTU U KOOPIMHALIMU JIBXKCHUH.

[1man 3ansTHS
1.  CrpoeBble yrpaxxHEHHUS: IOCTPOCHHUE B IIIEPEHTY, KOJIOHHY, KpyT. X0/1p0a
10 KPYTY, BPACCHINHYIO, TapaMH.
2.  HUrpoputmuka «/roika W HHUTKa» - XOAUTH ILIETIOYKOW B CBOOOIHOM
HaIpaBJICHUHU.
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[ToBTOPUTH 2-3 3HAKOMBIX TAHIIA MO XKEJTAHUIO JETEH.
My3bIKaJIbHO-TIOJBUKHAS UTPaA MO KEJIAHUIO JIETEH.
VYhpakHeHUs Ha peJaKCcalliio U BOCCTAHOBJICHUE JIbIXaHUSI.

2-11 ro1 00yUeHUs

Bospacr gereii: 6-7 ner.

3ansarTue 1
[Iporpammusble 3a1aumn
3aKkpemiaTh MOHATUA: «KOJOHHA», «IIEPEHTray, «Kpyr»; yJIydllaTb
OPUEHTHPOBKY B NMPOCTPAHCTBE, pa3BUBaTh PUTMUYHOCTH JBWKCHUN, BHUMAHHUE,
noOWBaThCA JIETKOTO TAaHIIEBAJIbHOTO Oera, CMEHBl [IBIDKCHHH €O CMEHOM
MY3bIKQJIbHBIX YacTeH, pa3BUBaTh KPEaTUBHBIC CIIOCOOHOCTH.
[Linan 3ausTHsS
becena: «IlyremecTBue B CTpaHy TaHILIay.
1. CrpoeBbie yrmpaKHEHUS: TOCTPOCHUE B «KOJOHHYY», (IIEPEHTYY,
CKPYTY.
Xonan0a B KOJIOHHE ¢ 0cTaHOBKOM. [locTpoeHue 1mo opueHTHupam.
2. Xopeorpapuyeckue yrpaxHEHHs: TIO3UIHN PYK, HOT.
3. Purvunueckas  wrpa:  «Kams-mMams» (¢ pPUTMHYECKMMHU
KOpOOOYKaMM).
4.  My3bIKaabHO-TIOBMKHAS ~ Wrpa: «J[eBOYKM UM  MaJbUMKH»
(«3omoTeIe BopoTay, E, XKeneznona).
5. Hrpa co cioBoMm: «MypaBbHHAS 3apSaKa».
6. VYmpaxseHus Ha pacciaabiieHHe MBI U JbIXaHKeE.

3ansaTne 2
[Iporpammusble 3a1aumn
OTMeuaTh B [JBH)KEHUM CUJIbHYIO JOJIO TEKCTa, MEHSATh JBUYKEHUS B
COOTBETCTBHUH C MY3BIKOW, CAMOCTOSITEIbHO HAYMHATh U 3aKaHYMBATh JIBMKEHUS C
MY3bIKOM, BBIMIOJHSASA KX COIVIACOBAHHO, YYUTh JETEH pPYCCKUM IUISICOBBIM
IBIKECHHUSIM  («IIATKA-TOYKA», «IEPEKaT C MPUTONOMY, «IIOIYNPUCIAKAY),
pPa3BUBAThH JIOBKOCTh, BBIACPKKY.
[1man 3ansTHS
1.Xopeorpaduueckue YOPAKHEHUS ! (MOBTOPUTH yOpaKHEHUS
IPEABIIYIIETO 3aHATHSA ).
2.Urpa co cioBoM: «MypaBbHHAs 3apsIka». My3sIKaIbHOE YIIPAKHEHHE
«Mypabuika» («Tannyii, mansi, T. CyBopoBoil).
3. TaHmeBanbHBIN IIIAT C HOCKA.
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4. UrpopUTMHKA: XJIONKH M MPUTONBI Yepe3 CUET M Ha KaXKIbld CUET MOJ
MY3bIKY «l oma4yok», yKkpanHCKasi HApOJHasi MEJIOAUs.

5.Putmuueckuit  tanen:  «Cambaputa»,  TaHLEBaJbHasg  MYy3bIKa
«TUKOTUKO.

6. TanueBasibHAast pa3MUHKA (PYCCKHE TUICOBBIE JBUKEHUS).

/. VIrpoBoii caMmoMaccax, yrnpaxHEHUs! Ha JbIXaHHe.

3ansrTue 3
[IporpamMmmHbIe 33124
Pa3BuBath HaBBIKHU MNPpYXKUHAIIECTO ABHWIKCHUA, YUYUTh XOAWTb C HOCKA

(TaHLIeBaNBHBIA 1IAr), YJay4yllaTh OPUEHTUPOBKY B IMPOCTPAHCTBE, COTJIACOBAHHO
BBIIIOJIHATL ABHXKCHUA B IIdpaX, CIbIIATE W MCPCAABATb B ABWKCHUAX SAPKO
BBIPAKCHHBIC PUTMHYCCKHUC AKICHTHI. BocnuteiBaTh BBIICPKKY, JIOBKOCTD,
OBICTPOTY peaKIUu.

[Linan 3ansTHsS

1. CtpoeBbie YIpaXHECHHSI: TIOCTPOCHHE B OJIHY M JIBE KOJIOHHBI.
Xoan0a mapamu.
2. Urpa co cinoBom: «I["opomHay, «Bopony.

3. Putmuueckuit Tanen: «CambapuTay, TaHIeBalIbHasI My3bIka « TUKOTHKOY.

4. My3bIKaabHO-TIOIBMKHAS UTpa; «3aiIel 1 BOJIK» («Becénbie ypokuy, E.
Kene3zHooit).

5. [TanpunkoBas urpa: «JIETHUK TOKIUK.

6. YnpakHeHus Ha OCaHKY B TIOJIOKEHUH CHJISI M CTOSI.

3ansaTue 4
[IporpamMHBbIe 3a1a4H.

YuuTh neteil IBUratbCcsi B COOTBETCTBUHM C Pa3HBIM XApAKTEPOM MY3BIKH,
pa3inyaTh MaJOKOHTPACTHBIE YAaCTU MY3bIKH, JIBUTaThCs, COIJIACOBAHHO TEKCTY,
CBOOOJTHO OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, PA3BUBATh BHUMAHUE, PUTMUYECKYIO
CITOCOOHOCT.

[Lian 3ausTHsS
1.Xopeorpaduueckre ympakHEHHs: IMO3MIHUHA PYK M HOr. Xoasba ¢
XJIOTIKaMHU 1 OyOHOM.
2.Urpa co ciaoBoM: «Bopony, «I"opomnHa.

3. Ta"neBanbHbBIE MIary: BEICOKUI IIAT U IIIar ¢ HOCKA.

4.  Purmuueckuii Tanen: «TaHelr Ha KaHaTe C 30HTUKOM», MY3.

Mapuno «Banbcy.

5.  My3sbikanbHO-toABWXKHAsE wurpa: «Kor m wMeimm» («Becénbie

ypokm», E.

Kenesnona).
6. VYmpaxHeHHs Ha peraKcaluio.
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3ansaTHe 5
[IporpamMmmHbIe 33124
Pa3BuBath 9yYBCTBO pUTMA, 3PUTCIIBHOC BHHUMAHHUC, YIIYUIIdATh KadCCTBO
TAHOCBAJIBHBIX HIATOB: IIPUCTABHOI'O IIara, roJACKOKOB; pa3BUBaTb OPUCHTHPOBKY B
IMPOCTPAaHCTBC, 3aKPCIUIATHL YMCHHUC OTMCYATh B ABHUKCHUH (B XJIOIIKax H
MpUTONAax) CUJIbHYIO 10110. BocnuThiBaTh 100p0KenaTeIbHbIe OTHOIICHUS APYT C
JAPYTOM.

[Iman 3ansTHSA
Xopeorpaduueckue yrnpaxHEHHUs: TO3UIIUN PYK U HOT B TaHIIaX.
Hrpa co cnoBom: «Bopon».
TaHIeBaNbHbBIC IATW: IPUCTABHOM IIAT C IPUCETAHUEM.
Urpoputmuka: «3MerKa» ¢ BOPOTLAMU.
Putmuueckuit tanen: «Tanerny Ha KaHaTe € 30HTUKOM), MY3.

Mapuno «Banbcy.

6. My3bikanbHO-TIOABMKHAs urpa: «byka» («3omoTas peiokay, E.
Kene3Hnoroii).

7.  YnpaxHeHHs Ha OCAaHKY W pacciaabIeHUE MBIIIII.

o wbhE

3ansiTue 6

[IporpammMHBbIe 3a1a4mn

CamoCTOATENIbHO HAYMHATH JABUKEHUS IOCIE MY3bIKAIBHOTO BCTYIUICHUSA,
CBOOOJTHO OPUEHTHUPOBATHCS B IMPOCTPAHCTBE, 3AKPEIUISITh 3HAKOMBIE IUJISICOBBIE
IBUKEHUS, paboTaTh HaJ BBIPA3UTEIBHOCTHIO JABUKEHHUH, CHOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO TBOPUYECKHUX CITOCOOHOCTEN U PpaHTa3uu AeTeil.

[1man 3ansTHA

1. CrpoeBsie yupakxHEHHS: TOCTPOCHUE B OJIHY M JIBE KOJIOHHBI, KPYT.
Xoap0a XOPOBOAHBIM IIIATOM I10 KPYTY U «3MEHKON».

2. Wrpoputmuka: « YIIpaKHEHUS It pyK», My3. M. T iMHKH
(«TanueBanpHas putMuka», T. CyBopoBa).

3. Urpa co cnoBoM: «JIBe Terepu», «I opomnHa.

4. Purmuueckuii Tanen: « Tanen CioHoB», My3. B. Kocma «Onedanty.

5. Putmuueckas urpa: «My3bIKaJdbHBIN EXUK.

6. TanneBanbHas pa3MUHKA (PYyCCKUE TUTSICOBBIC IBUXKEHUSA).

7. IrpoBoii caMmoMaccax IoJi My3bIKY.

3ansaTue 7
[IporpammusbIe 3a1aun
YunuTh XOAWTH B IIEPEHTaX, COXPaHsS PABHOBECHUE, YJydllaTh KadeCTBO
IPUCTABHOI'O W MPYXXWUHHOTO IIara, MOJACKOKA, VYIPAXHATh B YMEHUH
CaMOCTOATCIIbHO Pa3Jin4aThb TCMIIOBBIC HM3MCHCHHSA B MY3BIKC M OTMCYATBb 3TO

CMEHOW JBWXECHHUH, CAMOCTOSITEILHO JEHWCTBOBATh B UIPax, OCBAMBATh JBUKCHUS
COBPEMEHHOI'O TaHIIA.
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[1nan 3anATHA
1. CtpoeBbie yrnpa)KHEHUs: MOCTPOSHKE B JIBE IIEPEHTH. X002 mapamu.
2. TaHmeBanbHas pa3sMHHKa: («IIE€pPEKaT C MPUTOMOM», «IISITKa — TOYKay,
MOJIyIPUCEIaHUE).
3. TanueBanpHbIE MIArU: TOJICKOK U MPYKUHHBIN 1Iar.
4.  UrpopuTMuKa: KpyKeHUE B Mapax,
5.  Purmuueckuit Tamen: «TaHenm ¢ JneHToukamuy, wmy3. 1L
Yakosckoro u3 6anera «JlebeamHoe o3epoy.
6. Purmuueckas peueBas urpa: «Jloxauk: kan!», E. IllaramonoBoil.
7. My3bikanbHO-IOABMXKHAs urpa: «Mmu cBOW JTUCTOK», pycckas
Hap.
MEJIOIUSL.

3ansaTue 8
[Iporpammusblie 3a1aumn
VYy4dimaTe OpUeHTUPOBKY B TPOCTPAHCTBE, COTJIACOBAHHO JEHCTBOBATH B
urpax, yJay4diiaTh KAY€CTBO BBICOKOTO U «TOMAIOIIEr0» I1ara, pa3BUBaTh
PUTMUYECKYIO CITOCOOHOCTh, BHUMAHHUE.
[Linan 3ausTHS
1. CTpoeBbie yIpaXHEHHsI: TOCTPOCHHE B KPYT U JIBa Kpyra, Xo7b0a 1o Kpyry
B Pa3HbIX HAIIPABIICHUSIX.
2, TanueBanpHas pa3MUHKA: ILIICOBBIE IBH)KEHUSI.
3. TanleBaJIbHbBIC IIATH; BEICOKUHN U «TOMAOLIHAN.
4. Tpenax: «Uum6u-Pum6bu», mys. b. Caenbena.
5.  Purtmudeckas urpa: «Exuk u 6apadan», mys. E. I1lanaMoHOBOJA.
6. KpeatuBHas rumuactuka: «Cosmail o0pas3» (MMITPOBH3AIHS
JBIDKEHUN O] IECHIO E)KHKa).
7. YupaxHeHHs Ha pacciablicHHEe MBIIIIL.

3ansarue 9
[TporpammMHBbIe 3a1a4mn
Pa3BuBaTh OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, YYHUTh ONPEACISATh TEMII
(YMepeHHBI, MEJUICHHBIH, OBICTPBIN) U COOTBETCTBEHHO MEHSTh JBIKCHUS,
pa3BUBAaTh PUTMUYHOCTh JBUKEHUM, BBIIIOIHATh JBUKEHUSI CAMOCTOSTEIBLHO U 110
MOKa3y, MEHSTh JBWKEHUS B COOTBETCTBUU C MY3bIKaJbHBIMH (Dpazamu,
COBEpIICHCTBOBATh IUIACOBbIE JBWKEHUS. Pa3BUBATh CIyXOBOE€ U 3PUTEIBHO
BHHMAaHUE.
[1man 3ansTHS
1. Becena: «Illkomna MaJeHEKOIO aKTEpPay.
2. CTpoeBbie YIpaXKHEHHS: TOCTPOEHUE B KPYT, IOCTPOEHKE B IIEPEHTH.
3. Urpoputmuka: «Tel cMoTpH, He manu!» (CMeHa napTHEpa B TAHLIE).
4.  Tpenax: «HumOu-Pumo6m», mys. b. CaBenbena.
5. Hrpa co cnoBom: «CKOK-TTIOCKOK>>, «Bopon».

32



6. Urpoputmmuka: pa3iauuHble BHABl  KPYXEHUS B Mapax
(«KOP3MHOUYKAY», «BEPTYILLKA», JIOJ0UYKAY).
7. KpearuBnas rumnHacTtuka: «Co3nait o0pa3» («IlecHst MapThIIKKY,
My3. b.
CaBenbeBa).
8.  YmpaxnHenus Ha penakcauuto. [lanpunkoBas urpa «Tepemox».

3ansTue 10
[IporpamMmmHbIe 331241
CoBepiieHCTBOBaTh JIETKMM TaHIEBAJIbHBIA Oer, yaydmiaTh KadecTBO
3HAKOMBIX IUISICOBBIX [JIBJKEHUM, TIIONOJHATH 3amac IUIICOBBIX JIBUKEHUH,
pa3BUBaTh YYBCTBO PUTMa U (POPMBI MY3bIKAJIbHBIX IPOU3BEACHUIA.
[1man 3ansTHA
1.CtpoeBbie yrpakHeHHUs: MEPEABIKCHUE 1IArOM U OCTOM B KOJOHHE U
BpacchinHyo. [locTpoeHue B Kpyr.
2.UrpoputmuKa: (ycuieHHe 3ByKa — YBEJIMYEHHE Kpyra, OcjaablicHHE
3ByKa
— YMEHBIIICHUE KpyTa).
3. Xopeorpadguueckue yrnpaxHeHHs: TO3UIUU PYK B TaHIIAX.
4.  TauHueBanbHas pa3MHMHKA: KOMITO3MIIMSI U3 3HAKOMBIX IUISCOBBIX
JIBUOKCHUN.
5.  TanueBanpHbIE mIary: Mar ¢ HOCKa, IPYKUHHBIN.
6. Purmuueckuii Tanen: «TaHel 1peccHpOBIIMKA TUTPOBY, MY3. IO.
Manukosa, B. IIpecHsikoBa.
7.  YnopaxHeHue Ha pacciiabJeHHe U JIbIXaHue.

3anarue 11
[Iporpammusblie 3a1a4un
Yuure JeTe 4yBCTBOBAaTh PUTM MY3BIKAJIBHOTO IPOU3BEICHUS, OLIYIIATH
My3bIKJIBHBIC (pa3bl, YIydllaTh KAadeCTBO TAHIICBAJbHBIX IIIaroB, JOOMBATHCS
YETKUX KPACUBBIX JIBHKEHUU, YIUTh BBIPA3UTEIIHHO Mepe/iaBaTh UTPOBBIC 00pa3Hl,
pa3BHUBaTh BOOOpaKCHHE.
IInaH 3ausaTus

1. CrtpoeBble yIpaKHEHUS: MIOCTPOCHUE B OJHY U ABE LIEPEHTH (I10
opueHTupam). Xoap0a mepeHraMu ¢ COSTUHEHHBIMUA PyKaMHU.
2. Xopeorpadudeckue yrnpaxHeHUS: TO3UIIUHA HOT' B TaHIIE.

3. TanneBanpHbIe MIaru: OOKOBOW MPUCTABHOM IIAT, IPYKUHHBIN.
4. Purmuueckuil Taneu: « TaHel IpeccUpoBIIMKa TUTPOB», My3. TO.
Masmkogsa, B. [IpecHsikoBa.
5. Hrpopurmuka: «lllararor merpymku», ¢paHIly3cKas HapoHas
menonus, «[lonummnensy, «He yponu nymmsaky», my3. M. Mopaanckoro.
6. My3bikanpHO-TIOABMKHAS UTpa: «B 300mapk» («Becénbie ypoxny,
E.
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XKene3zHoBoi»).
/. VYnopaxHeHus Ha OCaHKy U TuOKocTb. [lanpumMkoBas wurpa
«Tepemok».
3ansTue 12
[IporpamMmmHbIe 33124
Pa3BuBaTh IUIABHOCTH JBH)KEHUH B XOPOBOAHBIX JIBHKEHUAX, YYUTh
YyBCTBOBAaTh HANPSDKEHHE M pacciablieHHe MBI KOpIyca, pa3BUBATh YETKOCTh
JBUKEHUU  TOJICHOCTOMIHOIO  CyCTaBa, MOOYyXXJHaTh JeTed K  MOucKam
BBIPA3UTENbHBIX JBWKEHUHM, COONIOJATh IMpaBujia WIPbl, YUYUTb KPYKHUTHCS
NPYKUHALUM O€roM, pa3BUBATh OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE.
[1man 3ansaTHA
1. CtpoeBbie ynpaxHeHH s : TOCTPOCHUE B KOJOHHY. X01bp0a B KOJIOHHE
«3MENKOW». ber 1o Kpyry u BpacChIlHY1O.
2. Urpa co cnoBoM: «I1oJ METBHULIEHY.
3. Xopeorpadguueckue yrnpaxHEHUs: TaHIEBAJIbHbIE TO3UIIUU PYK U HOT.
4. Putmuueckuit Tanen: «Tanel co nuisimamuy, My3. L. Ilyau «Mapiy.
5. My3bikanbHO-IoABMX HAas urpa: «B 3oonmapke» (E. XKeneznooit).
6. [TogBwxkHast urpa: «IItuier 6e3 THE3 .
7. UrpoBoil camomaccax 1moj, My3bIKYy.

3aunstue 13
[IporpammMHBbIe 3a1a4mn
Pa3BuBaTh PUTMHYHOCTH JBMXKEHHM, JIOBKOCTh, OBICTPOTY pEaKIuH,
ylly4yliaTh KayecTBO IUISICOBBIX [JBH)KEHUW, pa3BUBAaThb BHUMAHHUE, YMEHUE
CaMOCTOSITEIBHO BBINIOJIHATH 3HAKOMBIE TUISICKHU, ONPEEIATh CHIIBHYIO JOJIIO.
[Lian 3aHsTHS
1. UrpopuTMuKa: XJIONKH K IPUTOIBI YEPE3 CUET M KaXKIbIi CYET.
2. Urpsl co cinoBoM: «bapallleHbKH-KPYTOPOKEHBKNY, «BaHs-ipocToTa.
3. Xopeorpadguueckue yHpakKHEHHUs: IIJIaBHbIE JIBIDKCHHUS PYKaMH,
MOJIYIIPUCE]] U BBICTABIICHUE HOTH HA HOCOK.
4. Pa3yunBaHUE IUISCOBBIX ABUKEHUN: «PACIIAIOHKA», KOBBIPSIIOUKA.
5. Purmuueckas rumuactuka: « Tanmyite cuns», my3. b. CaBenbena.
6. Purmuueckwuii Tanen: «Tanen co musimammy, my3. L. [lyau «Mapimy.
7. TaHIeBaJbHBIC IIATK: XOPOBOJHBIN, TAHIIEBAJIBHBIN IIar C HOCKA.
8. MysbikanbHO-TIONBIDKHAS UTpa: «MpItienoBkay, «Jlummomnoy, E.
Kene3zHoBoi.
9. Vmpaxnenue Ha pacciabiieHue.

3ansaTue 14
[IporpamMmmHbIe 3a1a4n
CamoCTOATEeNIbHO ~ JBUTAThCS ~ «3MEHKOW»,  yiydlllaTb  KauyecTBO U
PUTMUYHOCTb JBUXEHUN, YYUTh BBIPA3UTEIBHO IE€peJaBaThb HUIPOBBIE 00pa3bl,
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pa3BUBaTh JIOBKOCTH, BBIIECPKKY B IIOABMKHBIX MIPaxX, CIBIATh PA3BUTHE
MY3bIKaJIbHON (pa3bl U COOTBETCTBEHHO MEHSTH JIBHIKECHHS.
[Inan 3anATHA
1. CtpoeBbie ympaxxHeHUs : OCT 0 KPYT'y ¥ [0 OPUCHTHPAM «3MEHKO#».
2.Xopeorpaduueckre ynpakHEHHs: KOMOWHAIMS paHee pasydeHHBIX
KOMIIO3UILIUN U IBUKECHUM.
3. Purmuueckuii Tanen: «Xymna-xym», my3. I'. Berposa.
4. Urpsl co cinoBoM: «Bansg-npoctoran, « CKOK-ITOCKOK.
5. Urpoputmuka: «OXOTHUKHU U 3BEPU».
6. My3bikanbHO-oBHKHas urpa: «Kot u meimm» («Becénbie ypokuy, E.
JKenesnosoit).
7. YrpaxHeHus] Ha THOKOCTb U OCAHKY.

3ansarue 15
[TIporpammMuebIe 3a1a4mn

Pa3BuBaTh HaBBIKU BBIPA3UTEIHHOIO MCIOJIHEHMS 3HAKOMBIX TaHIIEBAIBHBIX
JIBUOKCHUM,

[TorionuuTh 3amac IUISICOBBIX JBMXKEHUM, YYUTh [JI€T€ 4YyBCTBOBATh
METPOPUTMHUYECKYIO MYJIbCAIINIO, PA3BUBATh PUTMUYHOCTH JBWMKCHHUH, yJIy4dllaTh
KA4ueCTBO TAHIIEBAJILHBIX 111arOB, pa3BUBATh JJOBKOCTh JBUKEHHUM, YyBCTBO pUTMA.

[1man 3ansTHA

1. UrpopuT™MuKa: XJIOIKH U IPUTOIIBI.

2. UrpsI co cinoBoM: «CKOK-TIOCKOK», «BaHst mpoctoTta, «MatpéIkay.

3. TaHueBasbHas pa3MHUHKA: (KOMIIO3UIUS U3 paHEE Pa3yuYEeHHBIX JABHKCHUI:
«pacIamIoHKay, «CaMOBapUYUK»).

4. Xopeorpapuieckue yrnpaxHeHUs.

5. Putmuyeckuii Tanel: «Xymna-xym», my3. I'. Betposa.

6. [TogBrkHas urpa: «My3bIKQIBHBIE CTYJIBYNUKI.

/. YnpaxxHeHus Ha pacciabiieHrue MBIIIIL U PeslaKCcalluio.

3ansarue 16
[IporpammMHBbIe 3a1aumn
HaunHath ABMKEHHsI cpa3y MOCJie MY3bIKAJIBHOIO BCTYIUICHHUS, Pa3jindyaTh
MaJIOKOHTPACTHBIE MY3bIKATbHBIC YaCTH, pa00TaTh HAJl BRIPA3UTEIBHON TIepenauecit
UTPOBOTO 00pa3a, 0CBauBaTh COBPEMEHHBIC PUTMBI JBUKCHHI.
[1man 3aHsTHS
1.CrpoeBble ymnpaskHEHHUS: «KPYI», «IIEPEHTa», «KOJIOHHA». X01ap0a
BBICOKUM U «TOMAIONIMM) IIaroM («IOAHUMAEeMCsi B TOpy M CIIyCKaeMcs ¢
HOPKU»).
2.Xopeorpaduyeckre yupaKHEHHSI.
3. TanueBanbHas pa3MUHKa.
4. Purtmuueckuid Tanei: «MBbIIIKHU C ChIpoM», My3. I'. ['majnkoBa.
5. My3ssikanbHO-TIoABMKHAs urpa: «Kapycenn» («Becénbie ypokuy, E.
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Kene3znooii).
6. YmpaxsHeHnus Ha THOKOCTb, OCaHKY.

3ansaTune 17
[IporpamMmmHbIe 33124
Pa3ButHe ciayxoBOro u 3pUTENHHOTO BHUMAaHUS, KOOPJIWHAIMS JBHKCHUM,
YyBCTBAa pUTMA. YUYUTh BBIPA3UTEIBHO IEpe/laBaTh UIPOBBbIE 00pa3bl. Pa3BuBaTh
IJIABHOCTH XOPOBOJIHBIX JIBUKEHUN, PACHIUPSTh 3aMac MJIISCOBBIX ABUKECHUM.
[Lman 3aHsTHS
1. Becena: «McTopusi pycCKOTO HAPOHOTO TAHIIA.
2. CTpoeBble yIOpaXKHEHHs: IIOCTPOCHHME B IHaphl, X0An0a mapamu,
MOCTPOEHUE B YEThIpE KOJOHHBKI. («Mapiny», my3. C. UepHerkoro).
3. KoopaunammonHo-nojpmwkHasi wurpa: «Kozmuk». OcBoeHHE HOBOTO
TUISICOBOTO JIBMXKEHUST «KO3JIUK.
4,  TanmeBanbHas pa3MUHKA: KOMIIO3UIIUS W3 paHEe pPa3ydeHHBIX
JIBIOKCHU ).
5. Putmuueckuit Tanen: «Pycckuil TaHen «Metenuna», wmy3. A.
Bapnamosa
(«Bionp 1o ynuiie MeTeauia MeTér).
6. UrpoBoif camomaccax, ynpakKHEHUsI Ha peaKkcalluio.

3ansaTue 18
[TporpamMHsbIe 3a1a9un
Pa3BuBaTh 4YyBCTBO pHUTMa, YMEHHE CIHbIIIATh MY3bIKaJbHbIE (pasbl,
dbopMUpOBaTh HaBBIKM KPY)KEHHsS MapaMH B pa3IMYHBIX TO3UIUAX PYK.
@opMHUpPOBATh HABBIKM  BBINIOJIHEHUS NPUCTABHOIO IIara  BIPaBO-BJEBO,
KOMMYHHKATUBHBIE HABBIKH.
[Linan 3aHsTHS
1. Crpoessle ynpaskHeHus: (IOBTOPUTH YIPaXKHEHUS 3aHATHs 1-2).
2. Urpoputmuka: «Becénbie mapen» (Kpy:KeHHE HapamMH B MO3HUIAH PYK:
CKOP3UHOYKAY, «JIOJJOUKAY», «BEPTYILIKAY, «3BE3N0UYKAY).
3. KoopaunanuonHno-noapuxuas urpel: «Koznuk», «llomoxunu yepes
peuky», ci. H. KonmakoBoit.
4.  Purmuueckuii TaHeu: «Pycckuii Tanen «Mertenuua», My3. A.
BapnamoBsa («Bnosb 1o ynuiie MeTenuia MeTeT»).

5. MysbikanbHO-noABMkHasE urpa: «byka» («3onoras psiOka», E.
Kene3zHoBoit).
6.  VYmpaxuenus Ha penakcanuio. [lampurkoBass TAMHACTHKA: BHITIOJTHEHUE

burypox u3 najblieB («OMHOKIIBY, «JI0J0YKA, «IIETIOUKAY).

36



3ansaTue 19
[IporpamMmmHbIe 331241
PazBuBare yMeHHSA  CaMOCTOATENIBHO  HAuMHATh  JBWOKEHUSA  II0CIIE
MY3bIKaJbHOTO BCTYIUIEHHS, CBOOOJHO OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE,
COBEPIICHCTBOBATh MCIOJHEHUE IUISICOBBIX M  TaHUEBAJIBHBIX JBH)KCHUM.
Pa3BuBath CHOCOOHOCTM K  UMIPOBM3alMM  JIBWKeHWH. Pabotate Han
BBIPA3UTEIBHOCTHIO IBUKECHUM.
[Inan 3anATHA
1.Becena: «!rpas, TaHIryem».
2.CTpoeBble yIpaXKHEHHs: IOCTPOEHKE B IIEPEHTY M KOJIOHHY, X0/160a CO
CUEIUICHHBIMU PYKaMU («TYCEHHIIA).
3. UrpoputmMuKka: NOJJHUMaHUE U ONTyCKaHUE PYK Ha JBA U HA YETHIPE CUETA.
4.  Urpa co cnoBom: «M0xHO Jib K03aM He O0onathcsi?» Pabora Han
IIOZICKOKOM.
5.  Purmuueckuit tanen: «Tanery CHETOBUKOB», pyccKas HapoJHas

MEJIOIUS.
6. TlanpunkoBas rumHacTuka: «I'ycm».

3anatue 20
[TporpammMHBbIe 3a1aumn

Pa3BuBaTh YyBCTBO pHWTMa, yMEHHUE CIBIIIATh MY3bIKaJbHbIE (Ppassl,
BOCIIUTHIBATh KOMMYHUKATHUBHBIE HaBBIKM, TOOYXJaTh JeTe K IOUCKaM
BBIPA3UTENIbHBIX ABMKEHUN, YIUTH COOJIFOAATh TPaBUJIa UTPHI.

I1nan 3aHaTHA

1. CrpoeBble yrpakHEHHS: TIOCTPOEHKE B MAPHI I10 MOPSIKOBOMY CUETY.
Xoap0a mapaMu U MOCTPOCHUE B JIBE KOJIOHHBI.

2. Urpa co cioBoM: «MOXHO JIb K03aM He 601aThCs?.

3. Purmuueckuii Tanel: «Tanern CHErOBUKOBY, PyCCKast HAPOAHAS MEJIOIHS.

4. My3bIKaabHO-TIOJIBHKHAS urpa: <« Kmypkay, E. XKXene3nosoid.

5. YnpaxHeHHs Ha peslakca.

3anarue 21
[IporpamMmmusbIe 3a1a4n
Pa3zBuTHe cyX0OBOTO M 3pUTEIBHOIO BHUMAHUSA, YMEHUS pa3inyaTh Ppassl u
4acTH MY3bIKH, pa3BUTHE OSMOLUN, (HOPMUPOBAHHE HABBIKOB KPYKEHHUS B

paBJ'II/I‘-IHBIX O3 HAX.
I 1an 3apsaTus

1. Xopeorpadpuueckre ymnpaKHEHHs: MOKJIOH JUIS MajJbuHKOB, PEBEPAHC

JUISL IE€BOYECK.
2. TanueBanbHbIE mark: 6OKOBOM IIar, XOPOBOJHBIN IIar, O0OKOBOH Tajoll,

ITOZICKOK.
3. Komno3unum u3 panee pa3yyeHHbIX TUISICOBBIX JIBUOKEHUH.

4. Kpyxenue B napax ¢ pa3aIn4HbIMU HO3ULUSIMU PYK («BEPTYILKAY,
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«KOP3UHOYKAY, «JIOT0UYKA»).

5. Purmuueckuii Tanen: «Matpocckuii Taneny (A06104uko»).

6. My3sbikanbHO-IOABMXHAs Urpa: «KoT u mbimm» («Becénbie ypoku», E.
Kene3znooii).

7. YnpaXHeHUs Ha pellakcaluIio.

3ansTue 22
[IporpamMmmHebIe 33124
HaunHath ABWIKEHUsI cpa3y MOCTe MY3BIKaJbHOTO BCTYIUICHUS, paOOTaTh
HaJl BBIPA3UTENILHOM Tiepedadel WUrpoBoro oOpasa, pa3BUBaTh PUTMUYHOCTH
JNBW)KEHUS, YIy4dlllaTh KadeCTBO TAaHIEBAJIbHBIX IIIaroB, Pa3BUBAThH JIOBKOCTh
JIBHDKCHUM.
IImaH 3aHsaTusA
1. CrpoeBble ympakHEHHs: IIOCTPOCHHE B IIEPEHTY KU B JIBE
HIEPEHTH M0 MOPSAIKOBOMY CUETY.
2. MWrpopuTMHKa: XJIONKM M IIPHUTOINLI, KayaHHWE CUEIJIEHHBIMH
pykamu
(«xavenby).
3. Pycckue miscoBble OBHKEHMS: (paHee pa3syueHHbIE U «KO3IIUKY).
4. Xopeorpapuueckue yIpaKHEHHUS: ITOKJIOH MajJbUHKOB U
peBEpaHC JIEBOYEK.
5.  Purmuueckuii Taner: «MaTpocckuii TaHemy (SI0I09K0»).
6. KpearuBHas ruMHacTuka: cosmaii obpas mox mnecHoo Kora
Jleonmonpaa
«HenpusaTHOCTb 3Ty MBI iepexuBEM», My3. b. CaBenbena.
7. Wrposoii camoMaccax.

3ansarue 23
[TporpammMHBbIe 3a1a4mn
Pa3ButHE CIyXOBOTO M 3pUTEILHOTO BHUMaHUS, YMEHHUS pa3indath (Gppasbl U
JaCTH MY3BIKH, SMOIIMH, OPUCHTHPOBKH B IMPOCTPAHCTBE, OOITUTEILHOCTH.
@opMHUPOBAHNE HABBIKOB KPYKEHUS MOJCKOKOM B Mapax.
[Lian 3aHsTHS
1. VrpopurMuKa: XJIOMKA M MIPUTOIBl HOTOM Ha CHIIBHBIC W CIIA0ble JOJIH
TaKTa.
2.Urpsl co cioBoM: «CKOK-IIOCKOK», «Bopobeii 1 romyGu».
3. Pycckue nisicoBble IBHXKEHUS: XJIONKHU B Mapax, KpyKEHUE B Mapax.
4. My3bIkabHO-TIOIBIKHAs Urpa: «B 300mapke» («Becénsie ypoku», E.
Kene3znooii).
5. Purmuueckuii Tanen: «Becénble qeTny», TUT. HAp. MEIL.
6. KpearuBnas rumuactrka: (moBTop 3ansar 3-4).
7. YrpaKkHeHHUs Ha PETaKCaIHIO.
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3ansaTue 24
[IporpamMmmHbIe 33124
Pa3BuBaTh OpHUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE, COIVIACOBAHHO JACHCTBOBATH B
urpax, pabortatb HajJg OOPa3HOCTBHIO, Pa3BUBAaTh PUTMUYHOCTb, YIPAXKHATH B
YMEHUH CAMOCTOSITENIBHO Pa3jIiMdaTh TEMIIOBBIE N3MEHEHHS B MY3bIKE U OTMEUYAaTh
3TO CMEHOM JABHUKECHUMU.
[Iman 3ansTHS
1. CrpoeBbie ympaXHEHUs: MMOCTPOCHHUE B INEPEHTY, MOBOPOTHI
HallpaBO M HAJEBO MO YyKa3aHuio nenparora. llepectpoeHue u3 OIHOU
KOJIOHHBI B TPH I10 OPUEHTUPAM, IIOCTPOCHUE B TPU KpyTa.
2. Purmuueckuii tanel: «Becénble neTy», IUT. HAp. MEIL.
3. Urpsl co ciioBoM: «30J10ThIe BOPOTay, « opornHay.
4.  Pycckue MmIsICOBbIC TBUKCHHSL.
5. Xopeorpapuueckue yOpaXHEHHs: KOMIIO3MIIMHM U3 paHee
Pa3y4YEHHBIX IBUKEHUU.
6. Kpearusnas rumuactuka: «Knca Bacummcay.

3ansTue 25
[IporpammMHBbIe 3a1a4mn
Pa3BuBaTh HaBBIKM BBIPA3UTEIBLHOTO HWCHOJHEHUS 3HAKOMBIX JIBUKEHUM,
pa3BUBAaTh PUTMHUYHOCTH JIBUKEHUW, YUYUTh BBIPA3UTEIBHO IEPENaBATh UTPOBBIE
o0Opa3bl, pa3BHBaTh JIOBKOCTb, BBIJIEPKKY B TMOABWKHBIX WIrpax, pa3BUBAThH
OPUEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE.
[1man 3ansTHSA
1.Becena: «UTo MBI 3HaEM O POK-H-POJIE?»
2.CTpoeBble yINPaXHEHUS: TEPECTPOCHUE M3 OIHOW KOJIOHHBI B JBE ITO
BBIOPAHHBIM BOJISIIIINM, OCT BPACCHITHYIO.
3. TanueBangbHbBIE IArW: XOPOBOAHBIN 1Iar, IPUCTABHOM, MPY>KUHHBIHI
4, Pycckue miscoBbie ABMKCHUS: KOMOMHAIIMS U3 pa3ydeHHBIX ABUKCHUMN.
5. Tlo3ummu pyK B TAPHOW IUIACKE: «BOPOTKH», «CTPEIKa»,
«JI00YKAY.
6. Urpopurmuka: «I'pOMKO-THX0» - TPBDKKH M TPYIIIAPOBKA B
IIPUCENIE B COOTBETCTBUM C JUHAMUKON MY3BIKU.
7. OcBocHHE MPBDKKOB Ha JIBYX HOTax: C BBIOPAChIBAHHEM HOT
BIEPEN Y HA3A/I.
8.  Purmuueckwuii Taner: «Komrauuii pok-H-poj», aBTOP HEM3BECTEH.
9. MUrposoii camoMaccax.

3auatue 26
[IporpamMmmHsbIe 3a1a4n
Pa3zBuTHe CIyXOBOTO M 3pUTEILHOTO BHUMAHUS, YMEHHS pa3andarh (Hpassl U
YaCcTU MY3BIKH, pa3BUTHE HMOUUN, (POPMUPOBAHUE HABHIKOB KPYXKEHHS B
PAa3JIMYHBIX IO3UIHAX.
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I 1an 3asaTHI

1. CtpoeBble ynpakKHEHHs: NOCTPOCHUE B WLIEPEHTY M HECKOJBKO
HIEPEHT IO OPUEHTHPAM.

2. Xopeorpaduueckue ymnpaxHEHUs: KOMOMHAIMS JBUKEHUU IS
PYK U HOT.

3. Urpsl co cioBoMm: «Banbka-BcTaHbKkay, «lleTyx».
4. My3bIKanbHO-TIOABUXKHAs UTpbl: «IITUIBI U3 THE3Aa», «MBIIIEIOBKaY.
5. Purmuyeckuii Tanenr: «Komauuii pok-H-poJ1», aBTOP HEU3BECTEH.
6. YopakHeHUs Ha pelaKkcaluio.

Jansarue 27
[IporpammMuEbIe 3a1a4mn
Pa3BuBarn OPUCHTUPOBKY B IMPOCTPAHCTBC, PpPaA3BHUBATb PUTMHUYHOCTDH
IIBPI)K@HPIIZ, BBIMIOJIHATE JABWKCHHUA CAMOCTOATCIIBHO W 110 II0Ka3y, MCHIATH
JABUKCHHUA B COOTBCTCTBUU C MyBBIKOfI, (bpa3aMI/I, COBCPIHICHCTBOBATH IIIIACOBBIC
ABUXKCHUS. Pa3BuBarn B006pa}K€HI/IC, MOoOIIPATHL TBOPUCCKUC IMMPOABICHUA }IeTeﬁ B
urpe.
I1nan 3ansaTHsS
1. I/II‘pOpI/ITMI/IKal BBITTIOJTHCHHUC JIBHUXCHUA «HAKJIOH BHGpé}] 51
BBIIIPAMUTHCA» B PA3JIMYHOM TCMIIC MY3bIKH.

2. Xopeorpapuueckue yIpaKHEHHs: KOMOWHAIMSA JBMKEHHN JUIS PYK H

HOT.
3. TaHueBanbHBIE MIATU: BBICOKUIN AT U «TOMAKOITUN».
4, Pycckue misicoBble ABMKEHHUS: (3aKpEIVICHUE PaHEE pPa3ydeHHBIX
JIBUKCHUI ).
d. Putmuueckuii Tanen: «Huxk u bpuk», my3. b. CaBenbena.
6. Mys3bikanbHO-TIOABWKHAsE — urpa: «CamoBHuku»  («Becénbie
ypoku», E.
Kene3zHoBoit).
7. VYhpaxHeHne Ha BOCCTAHOBJIEHUE JIBIXaHUS U OCAHKY.
3ausrue 28

[IporpammMHBbIe 3a1a4mn
Pa3zBuTHe c1yXoBOTO M 3pUTEIHLHOTO BHUMAaHUS, YMEHUS paznudarh ¢pasbl U
YacTU MY3bIKH, pa3BuUTUE OHMoUUl. DOpMUPOBAHUE HABBIKOB KpYXEHHUS B
Pa3TUYHBIX TO3HUIHAX, paboTaTh HaA pa3HOOOpa3ueM U BBIPA3UTEIHHOCTHIO
JIBUKEHHM, ODUEHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE.
[1man 3ansTHS
1.  CrpoeBble ynpakHEHUS: MOCTPOCHUE B KPYT, X0/Ab0a MO KPYry B

pa3HbIX HANpPaBICHUSAX, CY)KEHHE W pPACIIMPEHUE Kpyra, 3aKpy4dMBaHHUE
«CTIUPATIBKI.

2. TanneBaipbHBIC IIArW: Imar ¢ HOCKa M Ha HOCKAaX, MPYXUHHBIN
BBICOKHWU IIar.

3. KpyxkeHnue B mapax: moBTOPEHHUE paHEE Pa3yICHHBIX BAPUAHTOB.
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4.  Purmunueckuii Taneu: «4Yuk u bpuk», my3. b. CaBenbea.
5. MysbikasnibHO-TIOIBMKHAsE urpa: «Kor u wmbimm»y («Becénbie
ypokm», E.
Kene3znooii).
6. HUrpoBoii camomMaccax.

3ansitue 29
[IporpamMmmHbIe 33124
Pa3zBuTre CilyXxoBOro W 3pUTEIBHOrNO BHHUMAaHHS, OpPHUEHTUPOBKU B
MPOCTPAHCTBE, 3AKPEIUICHUE HABBIKOB KPYXKECHHUSI NapaMHU B PA3JIUYHBIX MO3ULIMAX
pyk. PaboTaTh HaJ BEIPa3UTEIILHOCTHIO UCTIONHEHUS TAHIIEBAJIBHBIX JBUKCHUM.
[Lian 3ausTHsS
1. Becena: «Kiaccuueckuil TaHel IS CAMBIX MAJIEHBKHAX).
2. UWrpopurMuKa: XJIOIKH ¥ IPUTOIBI HOTOM Ha CUILHBIE U Clabble
JOJIN.
3. CrIpoeBble yIPaXHEHUS: [OCTPOEHUE B KPYr IOBTOPHUTH
NpEeabIAYIIEE 3aHSATHE.
4. TaHueBalbHbIE [IATH: IPHUCTABHOM IIIar.
5. TIpeDKKH Ha IBYX HOTaX C BhIOpAachIBAHWEM HOTI BIEPEN W Ha3al,
MOJICKOK.
6. KpearuBHas rHMHACTHKa: MYy3bIKaJbHO-TBOpPUYECKas Urpa «Aii, na
al».
7. Purmuyeckuii Tanel: «Basc ¢ mappukamu», mys. A. Iletposa.
8.  My3bIKalbHO-TIOABMKHAs urpa: «Becénblii 0yoeH».
9. VmpaxkHeHHs Ha pElIAKCaIHIO.

3ansaTue 30
[TporpammMHBbIe 3a1a4mn
Pa3BuTHe CyXOBOTO M 3pUTEIHLHOTO BHUMAaHUS, YMEHUS pa3inyaTh Qpas3sl U
4acTH MY3bIKH, pa3BUTHE OMOLUH, (POPMUpOBAHHE HABBIKOB KpPYKCHHUS B
Pa3TUYHBIX MO3UIUAX, BOCIIUTAHNE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB.
[1man 3ansTHE
1. CrpoeBble yrnpaskHEHHUs : TIOCTPOEHKE B IIEPEHTY 10 3ByKOBOMY CHTHAITY
(ymap B OyOeH).
2. My3bIKaIbHO-TIOABKHAS Urpa: «Becénbiii Oyden».
3. Purmuueckue tanupl: «Bansc ¢ mapdukamuy, my3. A. [lerposa.
4.  HUrpopurmuka: «Haitnu cebe nmapy» (Ha 1-yro 4acTb MY3bIKU —
Oer BpacChIMHYI0, Ha 2-yI0 5. 4acTh MY3bIKM — JIETH HAaXOIAT ce0e mapy u
Kpy>KaTcst
«BEPTYLIKOW.
5. Urpsl co cnoBom: «CKOK-MIOCKOK», «I OpolIrHa.
6. VYmnpaxuenus Ha pacciabiIeHUE U OCAHKY.
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3ansrue 31
[Iporpammusblie 3anaun
Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA, YMEHHUE CIIBIIIATh MYy3bIKaIbHbIE (Dpa3bl,
(opMHUpOBATh HABBIK MCIIOJIHEHUS IIPUCTABHOIO IITIAara BIPAaBO-BJIE€BO, BOCIIUTAHUE
KOMMYHHUKATHBHBIX HaBBIKOB.
[Inan 3anATHA
1. CtpoeBble ymnpakHEHUs: MOCTPOEHUE B OJHY M JBE IIEPEHTH IO
MOPSAJIKOBOMY CUETY (TIEPBBIA-BTOPON).
2. HWrpoputmuka: xonp0a c yBelIMYEHHEM TeMmma a0 Oera. «XopoBOI»
(BBIMOJTHEHUE IBMXKEHHUI B XOPOBOJIE).
3. Xopeorpadudeckue yrpaxHeHUsI: TO3UIINU PYK B TaHIIE (TOBTOPUTH).
4. Pycckue misicoBble IBH)KEHHSI — MOBTOPHUTb.
5. Putmuueckuii Tanen: «CBETUT MeCSI, pycCcKasi Hap. MEJIOAMSL.
6. My3bikanbHO-TIOABMKHAs urpa: «Kapiuku u BeJIuKaHb.
7. IIpbI’KKOBBIE ABMKEHUSI: TIOJICKOK, OOKOBOM TaJIon.
8. UrpoBoii camomaccax.

3ansarTue 32
[TporpammMHBbIe 3a1aumn
Pa3BuBaTh 4YyBCTBO pUTMA, YMEHHUE CIHBIIIATh MY3bIKaJbHbIE (pasbl,
pa3BUTHE CIIyXOBOTO U 3PUTEIBHOTO BHHUMAaHUA, KOOPJIWHALMS JBHKECHUH,
(dbopMUpOBaTh HABBIKK KPY>KEHHSI TIOJICKOKOM B Iapax.
[1man 3ansTHA
1. UrpopuT™MuKa: XJIONKH B pa3iudyHOM Temiie, «OXOTHUKH U 3BEPH.
2. Urpa co coBoM: «I1IEx KOpoIb 1o Jecy»,
3. KomMmyHukaTuBHbIN TaHel: «CBETUT MECAL, PycCKas HapOHAs MEIOUS.
4. Putmuueckuii Tanel: « CHOPTUBHBINA TPEHAK).
5, UrpoBoii camomaccax

3anarue 33
[IporpammHbIe 3a1a4u
PazBuTtne CciIyXoBOro W 3pUTEILHOIO BHUMAaHUWS, KOOPJWHAIUS JIBH)KEHUH,
YyBCTBa PUTMA, OPMEHTHUPOBKE B IMPOCTPAHCTBE, COBEPIICHCTBOBATH JICTKUM
TaHIIEBAJIbHBIN O€r, yJIydIlIaTh KaueCTBO IJISICOBBIX JBUKCHUIA.
Ihan 3anamus

/.  TaHleBaJbHBIC IIATH: IIaT C HOCKA, TPUCTAaBHOM, OOKOBOM.

8.  Urpoputmuka «I'pOMKO-THXO0». YBEIMYEHHE M YyMEHBIICHUE KpyTa,
3aKpYYMBAHUE «CIIUPATbKa», BBIBOPAYUBAHUE KPYTa.

9.  Hrpsl co ciioBoM «I opornHay, «CKOK-IIOCKOK.

10. Pycckue misicoBbie JBUKECHUS.
11. Purmuueckuit Tanen «CrOPTUBHBIN TPEHAXK.
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3ansTue 34
[IporpammHbIe 3a1a4n
Pa3BuBaTh 4yBCTBO pHUTMA, YMEHHE CIBIIIATh MY3bIKajdbHbIe (pasbl,
BOCITUTHIBaTh KOMMYHHUKATUBHbIC HAaBBIKU. YJIyYIllaTh KAYECTBO XOPOBOJIHBIX
IBWKEHUW, pa3BUBATh JIOBKOCTb, OBICTPOTY peakuuu. Pacimmpsare 3amnac
TaHLIEBAJIbHBIX ABUKEHUU.
[Inan 3anATHA

6. CrpoeBble yHmpaKHEHHUsS: TOCTPOCHHE B IIEPEHTY, MOBOPOTHI BIPABO-
BJICBO I10 YKa3aHUIO MeJarora.

7.  Wrpopurmuka «IloBTOpu 3a MHOI» (IIPOXJIONBIBAHUE PA3IMYHBIX PUTMOB
3a MeJarorom).

8.  TaumeBaibHas pa3MUHKA: IPHDKKHK HA ABYX HOTAaX C BBIOpacChbIBAHUEM HOT
BIEPEN, «METEIIOYKAY.

9.  IlampumkoBas ruMHacTHKA. My3bikanpHas urpa «llampuukmy («Becébie

ypoku» E.XKene3znosa).
10. VYmopaxaeHUS Ha AbIXaHUE W pacCIa0ICHUE MBIIIIII.

3ansarue 35
[TIporpamMHBbIe 33129
Pa3BuTHe CIlyXOBOrO M 3pUTEIBHOTO BHUMAHMWSA, KOOPJIMHALIMK JBUXCHU,
YyBCTBO PUTMa, OPUEHTHUPOBKA B MPOCTPAHCTBE, YMEHUE pa3jiMyaTh (Ppasbl u
YaCTU MY3bIKH.
IInan 3aHsaTHA

6.  My3bIKaIbHO-TIOBMKHAS UTPA JJISl 3aKPETIIICHUS] CTPOEBBIX JBUKCHHM.
7.  Xopeorpaduueckue yopaKHEHHs (MIOBTOPEHHE paHEE pPa3ydyeHHBIX
JBIDKCHU ).

8.  ITloBTOpeHHe pa3y4eHHBIX IUISICOBBIX ABMYKCHUI.

9.  HrpopuTMuKa: XJOMKHU B mapax (CTEHKa, KPECTHK).

10. HrpoBoii camomaccax.

3ansaTue 36
[IporpaMmHBbIe 3a1a4n
Paciminpsrs 3amac misiCOBBIX JIBUKEHHM, pa3BUBaThb PUTMUYHOCTH, YJIY4IaTh
Ka4eCTBO  TAHIICBAJIBHBIX  IIaroB: MPUCTABHOW, IOCKOKH, YJIy4IllaTh
OPUEHTUPOBKY B ITPOCTPAHCTRBE.
[Inan 3ansTus

6. UrpopuTMuka: XJIONKMA U MPUTOIBI Ha KXKABIA CYET, MO 4 Ha KaXXIbIi
CYer.

/.  TauueBaibHas pa3MuHKa. KoMIo3uiusi U3 pa3yyeHHbIX IUISICOBBIX
JIBUOKCHUM.

8.  IloBTOpeHHE 3HAKOMBIX UTP CO CJIOBOM IO JKEJIAHUIO JICTEH.
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9.  «TanmeBanpHblli MapadoH» - KOHKYpC Ha JIydllee MCIOJHECHHE
3HAKOMBIX TAHIICB.
10. VYmpaxHeHUs Ha peslaKCcaIliio U BOCCTAHOBIICHHE JIBIXaHUS.
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(DOpMBI ATTCCTAlNH U OLICHOYHBLIC MATCPHAJIbI

s OTCJIC)KUBAHUS JUHAMUKH OCBOCHUS JOTIOJIHUTEIIBHOU
oOmepa3BuBaronieil nporpaMmbl  «TaHleBanabHas PUTMHKA» OCYIIECTBIISAETCS
JUArHOCTUKA Ha HayaJlo U KOHEIL| y4eOHOro roja.

Tekyluil KOHTPOJIb OCYIIECTBISETCS B MPOLIECCE NPOBEACHUS KaXI0I'o
3aHATHS U HAapaBiieH Ha (POPMUPOBAHUE MPAKTUUECKUX YMEHHI.

WroroBas quarHocTvka NpoOBOAMUTCS K KOHLIE O0YUYEeHHUS.

Ileabp AUATHOCTMKM: BBIBICHUE YPOBHS MY3BIKAJIBHOTO W PUTMHYECKOTO
pa3BuTHs peOeHKa (Ha4aJIbHOT'O YPOBHSI, IUHAMHUKHU PAa3BUTHUA).

MeTon AMArHOCTUKHU: HaOJIO/IeHHE 32 PEOCHKOM B IMpOIIecCe JBUXKEHUS MOJ
MY3BIKY B YCJIOBUSIX BBIMOTHEHUS! OOBIYHBIX M CIIELIMAIBHO NTOJI0OPaHHBIX 3aaHH.

Kpurtepun oumeHku ypoBHSI MY3BIKAJIbHOI0O M PUTMHYECKOI0 Pa3BUTHS
pedeHka:

MY3BIKAJIbHOCTh — CIIOCOOHOCTh BOCIIPMHUMATH U NepeAaBaTh B ABMXKEHUH 00pa3 U
OCHOBHBIMHU CPEJCTBAMH BBIPA3UTEIBHOCTH U3MEHATHh ABUKEHUSI B COOTBETCTBUU C
MY3bIKaIbHBIMH ~ (ppa3amu, TemrnoM U puTtMoM. OIEHUBAETCS COOTBETCTBHE
UCITOJIHEHUS IBUKEHUN — MY3bIKE.

5 GannoB — yMeHHE TepenaBaTh XapakTep MEJOANH, CaMOCTOSITEIbHO HAUYWHATH U
3aKaHYMBATh JBM)KCHUE BMECTE C MY3bIKOW, MEHSTh JBUKEHHE B OTBET HA 3ByYaHHE
Ka)KJJOM 4aCTH MY3BIKaJIbHOTO IPOU3BEICHMUS;

4-2 Gamna — B ABM)KEHUAX BbIpa)kaeTcs OOIIMI XapaKTep My3bIKH, TEMII; HA4ajo U
KOHEI[ MYy3bIKaJIbHOT'O IIPOM3BEICHMSI HE BCET1a COBNAAAIOT C IBH)KCHUSIMU;

0-1 Gamn — OBMXKEHUS HE OTPaXKalOT XapaKTep MY3bIKM U HE COBIAJAIOT C PUTMOM,
TEMIIOM, a TAK)KE€ C Ha4aJIOM U KOHLIOM IIPOU3BEICHMS.

3MOLMOHATBHOCTh — BBIPA3UTEIBHOCTh MUMHUKH, YMEHHE NIEPENATh B M03€, KECTaxX
pa3HOOOpa3Hyl0 I'aMMY YYBCTB, MCXOJS U3 MY3BIKM U COJEP)KaHUS KOMIIO3HUIIMU
(cTpax, paocTh, yIMBIECHHUE, HACTOPOXKEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOra U T.J.), YMEHUE
BBIPa3UTh CBOM UyBCTBA B IBUKECHHUHU.

DTOT NMoKa3aTesb OLEHUBACTCS 110 BHEIIHUM MPOSBICHUAM 1O S5-0aiibHOM cucTeme.
TBOpPYECKHEe TMPOSIBJIEHHMS — YMEHUE HMIIPOBU3HPOBATh 1107 3HAKOMYKO H
HE3HAKOMYIO MY3BIKY HAa OCHOBE OCBOCHHBIX HA 3aHSATHSX JBW)KCHHH, a TaKxKe
IIPUIYMBIBATh COOCTBEHHBIE, OPUTMHAIBHBIE IBUKEHUS.

O1eHKa KOHKPETU3UPYETCS B 3aBHCHUMOCTH OT BO3pacTa U OOy4YE€HHOCTH peOeHKa.
TBopueckass OJApEHHOCTh MPOSABISETCA B OCO0O0Ml BBIPA3UTEIBHOCTU JBHUKECHHI,
HECTAaHAAPTHOCTU IIJJACTUYECKUX CPEACTB W YBICYEHHOCTH pPEOEHKa CaMHUM
IIPOLIECCOM ABWKEHHUS MO MY3bIKY.

BHHMaHHUe — CIIOCOOHOCTb HE OTBJIEKATHCA OT MY3bIKH U MPOLIECCa ABMKEHUS.

5 0aminoB — BBHINOJHEHHE PUTMHYECKONW KOMIIO3ULIMM OT Hayajga JO0 KOHIA
CaMOCTOSITEIIBHO;

2-4 Ganna — BBIMOJIHEHUE PEOCHKOM KOMIO3HUIIMH ¢ HEKOTOPBIMU MOJICKa3KaMU;
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0-1 6amn — GosbilKe 3aTPYJHEHUS] B UCTIOJIHEHUHM KOMIIO3UIIMM H3-32 PACCESTHHOCTHU
BHUMAaHHSI.

namMsiTh — CIOCOOHOCTh 3alOMUHATh MY3BIKY U JABWKEHUsA. [IposBusiorcs
pa3HooOpa3HbIe BUABI MAMITH — MYy3bIKallbHasl, ABUTATENbHAS, 3pUTEIbHAS.

5 6amIoB — 3alIOMHUHAaHKE PeOSHKOM TMOCIIEeN0BATeIbHOCTH ABMKCHUN IO MOKa3y C
3-5 UCTIOJIHEHU;

2-4 — 3anoMHUHaHuE peOCHKOM MOCIIEI0BATEIbHOCTH JBMKCHUN C 6-8 MCIIOIHEHUH;
0-1 — HECTOCOOHOCTH 3aIOMHUTH MOCIIEOBATENBHOCTD IBU)KEHUH WM MOTPEOHOCTh
B OOJIBIIIEM KOJIMYECTBE MOBTOpeHUi (6osee 10 pa3).
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®.U. pebenka

I'ox poxnenus

Ne [TapameTpsl Hauaio rona Konen roga

1 | My3bIKaJIbHOCTh

2 OMOIIMOHAIBHOCTD

3 | TBopueckue nposiBIeHUsS

4 Buunmanue

5 [TamsTh

Hroro:
CBojaHas JMAarHOCTUYECKasT Ta0JIMIa
Ne dUO Hauaio rona Konen rona
1
2
Hroro:
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Opranu3allMOHHO-TIEJarOTHYE€CKUE YCIOBUS
pean3aiu ITporpaMMbl

[IporpamMoii NpenycCMOTPEHO HMCIOJIB30BAHUE HA 3aHATUAX PUCYHKOB C
n300paxxeHueM Xxopeorpad@uuecKkux MO3UIMN PYK M HOT, IJIAKaTOB OO0 HCTOPHUU
TaHIla B KapTUHKAX, PUTMHYECKUX KapToueK. MCHoJb3yloTCsd ayAauo3anucu:
CyBopoBoit T. U. «Tanuyi, maneim» u «TaHleBalibHasE pUTMHUKA JJs JETEN»,
PanpinoBoit O. II. «Mpb1 cinymiaem My3biky», JKenesnoBoil E. «AspoOuka ams
mansieiy, XKenesnosa C., XKenesnoa A. Putmuka «Becenbie ypoku», COOpHUKH
neced: M. Ilmsnkosckoro, b. Casenbena, B. Illannckoro, I'. I'magkosa.

3arutaHupoBaHbl 3aHATHS — Oeceqpl. Ha HawanpbHOM 3Tame 3TO KpaTKue
Oeceqibl, COOTBETCTBYIOIIME BO3pACTy M CTEIEHU pa3BUTUS JIETE€H, KOTOpPHIC
MOMOTAIOT Pa3BUTHUIO CIIOCOOHOCTH JIOTMUECKH MBICIUTh. B manbHeilmiem,
OpoBOJATCS  Oecelbl, Ha KOTOPBIX JIETH TOJyYaroT HWHGOpPMAIUIO O
XopeorpapuueckoM HMCKYCCTBE, €ro UCTOPHUH Pa3BUTHSA W TPAJAMIIUAX, TaKUE Kak:
«ITyTemectBue B cTpany TaHua», «Kiiaccuueckuid TaHell JIsl CaMbIX MAJICHBKUX,
«Becénblil XopoBoY, «lIlIK0Na MaIEeHBKOTO aKTEpPa» U APYTHUE.

B mporpamMe ucnosb3yeTcss MeToAMYECKas Jureparypa. Tak, mporpamma
Kpy)XKKa pa3paboTaHa Ha OCHOBE METOAMYECKUX IMocoouit: «Yuute nerei
TaHieBath», [lyproBoit T. B., benukosoii A. H., Ksetnoit O. B. u «Putmuka B
nerckom cany», E. W. EnuceeBoii m HO. H. Poauonosoit. Kpome Toro,
UCIIONIB3YETCS  JIONOJIHUTENIbHAs ~ MeTojaudeckas  Jureparypa: «OOyueHue
JTOIIKOJBHUKOB COBPEMEHHBIM TaHIam», [poxkunoit E. 10., CuexxkoBoii M. b.,
«3JtoT ynuBUTENbHBIA puTM», KammynoBoit H., HosockonbueBoitld.,, «Ca-
®dallance», Oupunésoit XK. E., Caiikunoit E. I'., «Xopeorpadus, peOGEHOK,
npupoaa», JI. @. MaictpoBoil.

MarepranbHO-TEXHUYECKOE OCHAILICHUE 3aHATUN
* duaxku 4-X UBETOB 10 YKCIY JETEH B IpyMIIE.
* JleHTBI pa3HBIX IIBETOB IO 2 Ha KXKJIOTO peOCHKA.
* IInatouku 4-x uBetoB (pazmep 20-25 cm).
* [lorpemyiiku no 4ucity 1€Teu B rpymIe.
* [IBeTbI HEOOBIINE HEKHBIX OTTEHKOB.
* OOpyuu JIETKHE TIACTMACCOBBIE.
* Msuu cpeiHero pazMepa no YMcCiy JETeu B IPYIIIE.
* KykJibl ¥ MSITKHE UTPYILIKH.
* CKakaJKH.
* My3bIKanbHBIN LHEHTP C KOJOHKAMH.
* KommsbroTep.
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KasenpapHblii yueOHbIi rpaguk
1-ii rox o0yuenust

Hauaino OxkoHuaHue 1 on 3uMHME 2 (0)11 [IponomxuTeTbHOCTD
yueOHOro yueOHOrO MOIYroaue KaHUKyAbl M | HOIYroaue yueOHOro rojaa
roaa roaa Mpa3THUKH
10. 09.2018r. 31.05.2019r 10.09.2018r.- | 16 Henens 29.12.2018r.- | 14.012019r.- | 20 Hepens | 36 Henenb
29.12.2019r. 14.01.2019r. | 31.05.2019r.
2-ii ro 00yueHust
Hauano OxoHuaHue 1 oIl 3umHMe 2 OIl IIponomxuTenbHOCTh
y4eOHOro y4eOHOro HONTYyroaue KaHUKYJAbl M | MOJYroaue yueOHOro rozaa
roaa roaa Tpa3IHUKH
09. 09.2019r. 29.05.2020r 09.09.2019r.- | 16 Henenb 27.12.2019r.- | 13.012020r.- | 20 vepens | 36 HEnmenb
27.12.2020r. 13.01.2020r. | 27.05.2020r.
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