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IlosscHUTEIbHAY 3aIIUCKa

HanpaBiieHHOCTb  JTOMIOJHUTENBHOM  OOIIepa3BUBAIONICH  MPOrPaMMBI
MyHUIIMNIATBHOTO AaBTOHOMHOTO JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUYPEKICHUS
«/lercknii cax mn.bopoBéHka» «TaHLeBanbHAast PUTMHUKa» - XYJ0KECTBEHHAS.
IIporpamMmma 03HaKOMUTEIBHOTO YPOBHH.

JlanHast nporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C HOPMATHBHO-TIPaBOBBIMU
JOKyMEHTaMU:

- ®enepanbHbpiM 3aKk0HOM «O0 oOpaszoBanuu B Poccuiickoit deneparuu ot
29.12.2012 1. Ne273-®3

- KoHnuenuueit pa3BuUTHS JONOJHUTENBHOTO OOpa3oBaHMs JeTed OT
04.09.2014 r. Nel1726-p

- CaHUTapHO-3NUACMHUOJOTHYECKUMU  NPAaBWIAMH W HOPMAaTHBaMH
«CaHUTapHO-3MUAEMHOJIOTMUECKUE TPEOOBaHUS K YCTPOWCTBY, COJEPKAHUIO U
OpraHu3aliKd pexuMa padboThl 00pa30BaTEIbHOM OPraHU3alUU JOMOIHUTEIBHOTO
oOpazoBanusi»  Canllun 2.4.43172-14,yTBepKACHHBIMA  ITOCTAHOBJICHUEM
['maBHOrO TOCYIApCTBEHHOTO caHuTapHOro Bpauda Poccuiickoit @enepanuu ot 4
nronst 2014r. No41.

C yuerom Ilucema MunuctepcTBa oOpa3zoBaHus M Hayku Poccuiickoii
@enepanun ot 18.11.2015r. Ne09-3242 « Meroauueckue peKOMEHIANMH II0
MPOEKTUPOBAHHUIO JIOMOJHUTEIBHBIX OOIIEPAa3BUBAIONIMX NPOrpaMM (BKIIOYAS
Pa3HOYPOBHEBBIE IPOTrPAMMBI).

HoBu3Ha mnporpamMmbl 3aKiIiO4YaeTcs B TOM, YTO OHAa CO37aHa C YYETOM
crenuduku oopazoBarenpHOro nporecca B J1I0Y. IlporpamMma craBuT nepea codoit
33/1a4M HE TOJBKO JOCTHYh MPABHUIBLHOTO XopeorpaduyecKoro MCHOIHCHUS, HO H
PACKpBITh IJIACTUYECKYIO BBIPA3UTEIBLHOCTh Y BOCIUTAaHHUKOB. [IporpamMmma ruoko
pearupyet U y4uThIBaeT TEMAaTHKy OCHOBHOT'O 00Opa30oBaTEeILHOTO Mpollecca 3a CYET
moabopa ynpakHeHHH, perepTyapa, aHaIu3a y)Ke UMCIOIINXCS HABBIKOB Y ICTCH.

AKTYaJIbHOCTh NPOrpaMMbl OOBACHSETCS HHTEPECOM AETEH U UX poanuTenei
K TAaKOMY BHJYy pa3HOOOpPa3HOM M YBIIEKATEIbHON JESITENBHOCTH, KaKk Xopeorpadus
U pUTMHUKA, KOTOpas SIBIsieTCS HambOojee NOCTYNMHOM U 3((HEKTUBHON B YCIOBHSIX
AeTckoro caga. JlocTymHOCTh OCHOBBIBAE€TCS Ha MPOCTHIX O0OIIEpa3BUBAIOLINX
ynpaxHeHusX. J(PHEKTUBHOCT — B €€ pa3HOOOpa3HOM BO3JCHCTBUU Ha
ONOPHOIBUTaTEIbHBIN anmnapar, CepAedyHO-COCYAUCTYIO, IbIXaTEeIbHYI0 U HEPBHYIO
CUCTEMBI peO&HKa. 3aHATHS XOpeorpadueil 1 pUTMUKON TTPUBJICKAIOT JAETEH emié u
SMOIMOHAJIBHOCTBIO, BO3MOKHOCTBIO AKTHUBHO BBIPA3UTh CBOE OTHOLIEHUE K
MY3bIKE B IBUKECHUU.



Ilexaroruveckoi 11eJIeCO00PA3HOCTHIO IPOrpamMmbl SABJISIETCS
KOMIUJIEKCHOCTh MOAXOJa TMpH pealu3aluid y4eOHO-BOCHUTATENbHBIX 3aj1ad,
Opeanojaraloimux, B TEPBYIO O4Yepelb, Pa3BUBAIONIYIO HAIMpPaBICHHOCTb
nporpamMmbl. JlaHHas KOMITJIEKCHOCTh OCHOBBIBAETCS HA CIAEAYIOIIMX MPUHIUIIAX:

« pa3BUTHE BOOOpaxeHHs peOEHKa uepe3 0coObIe POPMBI JBUTATEIHHON
AKTUBHOCTH (M3yY€HHUE NPOCTEHIINX MY3bIKAIbHO-PUTMUUECKUX KOMIIO3HULIUNA)

« (hOpMUpPOBaHKE OCMBICIICHHOW MOTOPUKH, KOTOPOE MpeAnoaraet
pa3BUTHE KOOPAMHAIIMY JIBMKEHUI peOEHKa, U CHOCOOHOCTH HE TOJIBKO Y3HaBaTh
MEJIOJUIO0 U PUTM KOMITO3UIIMHU, HO U YMEHHUE PEATU30BbIBATh UX B MPOCTEUIIINX
KOMOUMHAIUSAX MY3bIKATbHO-PUTMUYECKUX JBUKCHUI,

« hopMHUpOBaHUE Y JIeTeH CIIOCOOHOCTEN K B3aMMOICHCTBUIO B Mape, B
rpyIINe, HaBbIKaM BBICTYIUICHUS, YMEHUIO IOHUMATh JIPYT Apyra B Mpolecce
UCIIOJTHEHUS MY3bIKaJTbHO-PUTMUYECKUX KOMITO3UII;

° (l)OpMI/IpOBaHHe HAaBBIKOB KOJIJICKTHBHOI'O B3aI/IMOI[CI‘/JICTBI/I5I U B3aMUMHOI'O
YBAKCHHA ITPHU ITOCTAHOBKC TAHILICB U IIOATI'OTOBKC HY6HI/I‘-IHOFO BLICTYILJIICHHA.

Ieabro mnporpaMmsel SIBJISIETCS COJECUCTBUE BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO
JUYHOCTH JOIIKOJIbHUKA CPEACTBAMU Xopeorpaduu M PUTMUKH, PACKPBITHE
WHUBUYyaIbHBIX OCOOCHHOCTEN 00YyJaronuXcsi ¥ UX TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

OCHOBHBIMH 3aJavyaMi NporpamMmMbl IBJAHAIOTCH.

o OO0pa3zoBaTenbHble HAYYUTh AETEH BJIaJIETh CBOMM TEJIOM, O0YUYUTh KYJIbTYpe
JIBWKEHUSI, OCHOBAM TaHIIEBAIBHOIO HCKYCCTBA, MY3bIKAJIBHONM I'PaMOTE, OCHOBaM
aKTEPCKOr0 MacTEpCTBA; HAyYWTh JETEW BCIYLIMBATHCS B MY3BIKY, pa3jinyaTh
BBIPA3UTENBHBIE CPEICTBA, COINIACOBBIBATH CBOU JABMKEHUS C MY3bIKOM.

o Pa3BuBaronye — pa3BUBaTh My3bIKaJbHbIE U (PU3NUYECKUE JaHHbIE JETeH,
oOpa3Hoe MbIIUIeHHE, (paHTa3uio0 U NaMsATh; GOPMUPOBATH TBOPUECKYIO AKTUBHOCTb
pebEHKa, pa3BUBaTh UHTEPEC K TAHIIEBATLHOMY UCKYCCTBY.

o BocnuTeiBaroiirie BOCIMTaHUE YyBCTBA JIIOOBH K NMPEKPACHOMY, TPYI0JIH00HE,
CaMOCTOSITENIbHOCTh, ~ aKKypaTHOCTb,  LEJIEYCTPEMJIEHHOCTh B  JOCTHUKEHUU
MOCTABJICHHOM 1LIEJIH, yMEHUE paboTaTh B KOJUIEKTUBE.



Cpok peanzanyu NporpaMmbl, NPOJ0TAKUTEIbHOCTH 00Pa30BaTeIbHOIO
npouecca

[TporpamMma paccunTana Ha JABa y4eOHBIX Tofa, 72 4aca, 36 3aHATUI B TOJ.
1 rog — crapmmii Bo3pact (0T 5 110 6 JieT), 2 roj — MOJATOTOBUTEIIBHBIN BO3pPACT
(ot 6-TH 10 7-MU JIET).

JIByXTOIMYHOCTH OCBOCHHUSI IPOTPAMMBI JICTHBMH OIPEACIISICTCS

. MOCTETICHHBIM XapakTepoM (popMupoBanusi GU3NUECKOro arnmapara
peOeHKa JIJIsl OCBOCHHMSI U B CBSI3U C 3TUM TIOCTENEHHOE YCI0KHEHNE
o0pa3oBaTeNnbHON MPOrpaMMBbl; MPOILIECCAMH MICUXUYECKOTO Pa3BUTHS peOCHKa;

. 00JbIIMM 00BEMOM MaTepHalia; TPYIIOBBIM XapaKTePOM OCBOCHUS
IpOrpaMMBbl U IPEIbSBICHHS 00pa30BaTENIbHOIO PE3YJIbTaTA.

@opMbI 1 METOAbI NIPOBEACHUS 3AHATHH

dopMa NMpoBEACHUS 3aHATUM TPYIIOBAs, B COUYCTAHUM C MHIUBUIYaTbHBIM
MMOJIXO0JIOM.

OOyuaromue 3ansitusi. Ha 3aHsTHM 1eTanbHO pa30upaeTcs IBUKEHUE.
OO0y4deHune HaYMHAETCS C PACKIAJAKU U Pa3yuyrMBaHUs JBIKCHUS B MEIJICHHOM
temrne. OObSICHAETCS MPUEM €ro UCTIoJHEeHUs. Ha 3aHsATHHU MOXKET ObITh BBEICHO HE
boiee 2-3 kKOMOMHAIIHMI.

3akpensiomue 3anaTud. [IpeanonaraioT HOBTOP ABMXKEHUM WITU
KoMOuHaIui He MeHee 3-4 pa3. [lepBbie MOBTOPHI HCIIOIHSIOTCS BMECTE C
IeJaroroMm.

Hrorosbie 3aHsATHA. [[€TH CAaMOCTOSATENBLHO JOIKHBI BBIIIOJHATH BCE
3ay4YeHHBIC JIBH)KCHUS U TaHIICBaJIbHbIC KOMOWHAIIMH.

NvnpoBuzaunonHas padbora. Ha 5Tux 3aHATHSX I€TH TAaHIYIOT
MpUIyMaHHbIC UMU Bapyalliy WU COYMHSIOT TaHEI] Ha TEMY, MPEIJIOKEHHYIO
nenaroroM. Takue 3a/lanust pa3BUBaIOT GaHTa3u0. PeOeHOK yepes MmIacTuKy
CBOETO TeJIa MbITACTCS OKa3aTh, M300pa3UTh, MEPEIaTh CBOE BUJICHHE 00pa3a.

Pesxxkum 3ansaTui

3anHsaTus npoBoAsATCs 1 pa3 B HEEI0, MPOIOJKUTETLHOCTRI0 — 30 MUHYT
Kaxkaoe. Ha 3aHATHSIX npe1yCMOTPEHBI IEPEPHIBBI JJIs1 OTABIXBI U CHATHUS
HaInpsHKeHUSL.

Bo3pact o0yuarommxcst

[Iporpamma npenHa3HaueHa st OOydeHHUsl IeTel B BO3pacTe OT S 70 7 JIET.
1. Mnammas rpymnma: ot 5 10 6 Jer.
2. Crapmas rpynna: ot 6-Tu 10 7-MH J€T.

Hanonusiemocts kaxaou rpymnmsl: ot 10 o 15 genosexk.



OsxkungaemMblie pe3yJibTaThl:
OOGyuaronuiicst OyJeT 3HaTh:
® TEMI U XapaKTep MY3bIKW; HA3BaHUS U3YUCHHBIX TaHIIEBATbHBIX
AJIEMEHTOB; TPeOOBAaHUS K BHEITHEMY BUJTy Ha 3aHATHUAX; TIO3HUIIUU
PYK W HOT.
OOyuatromuiics OyIeT yMETh:
® OpPHEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE;
® COYHMHSITH COOCTBEHHBIC TAHIIEBATLHBIC U MY3bIKAIbLHO  MTPOBBIC
UMIIPOBU3AINN Ha TIPEIOKCHHYIO MY3BIKY;
BBITIOJTHSATH MIOCTPOCHHMS M IEPECTPOCHUS B TAHIAX U TUISICKAX;
BBITIOJTHSITh PUTMAYECKHAE YIPAKHEHHS C MY3bIKAIBHBIM 33/IaHUEM;
MMOHUMATh XapaKTep MY3bIKaJIbHOTO 00pa3a;
BBIPA3UTEIBHO JIBUTATHCS B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM U PUTMOM
MY3BIKH.
OOyyaromuiics Hay4uTCs:

e Oo0HapyXHBaTh ONINOKH MPH BHITIOJHCHUH 3aJIaHUM, BLIOUPAThH
CIOCOOBI UX UCIIPABJICHMUS;
® AHAJIU3UPOBATH U OOBEKTUBHO OIIEHUBATh PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOIO
TPY/Jia, HAXOAUTh BO3MOXKHOCTH M CIIOCOOBI MX YIyUIlICHHUS;
® BUJETh KPACOTY ABMIKCHUM, BBIJICIIATh H OOOCHOBBIBATH ACTCTUUYCCKUE
MIPU3HAKHU B IBUKCHUSX U MEPEABUKCHUAX YETIOBEKA;
® YNPaBJIATh YMOLMSIMH,
® MPUOOPETET OMBIT B UCTIOJTHUTEIHCKONU U TBOPUYECKOU JIESITEIHLHOCTH.
['maBHBIN O)KHAAEMBINA PE3YJIBTAT: OBJIAJAECHUE NI€ThbMH HABBIKAMU
xopeorpadyy U PUTMUKH U KeJaHHe TTPOJI0KaTh 3aHUMAThCS TaHIIAMH JTaJIbIIIe,
IIOCJIE OCBOCHUS TPOTPaMMBI.

®opMbl IPOBEICHUS UTOTOB PeaiM3alui MPOrpaMMbl

UtoOsl yOeauThCs B IPOYHOCTH 3HAHUHM M YyMEHUM, 23 (PEeKTUBHOCTH
oOy4eHHs 10 JaHHOM MPOTrpaMMe MPOBOJIUTCS KOHTPOJIb:

° BXOJIHOM - Mearoruyeckoe Had0IeHUe B Hayajie yueOHOro roja,
cobeceioBaHUE C JIETbMU U POJIUTEISIMU, Oecella ¢ BOCIUTATEISIMU.

° TEeKYIIUH — TeJarornueckoe HabJII0eHNEe Ha KaX0M 3aHSITHH.

° MPOMEKYTOUHBIN HAOIIOZCHUE 32 BBICTYIIJICHUSIMH JIETEH Ha
Mpa3HUKAX, y4acTHEe B KOHIIEPTaX, CIIEKTAKIISAX M KOHKYpPCaX.

° UTOTOBBIN - TBOPUECKUHM OTUET B (hOpME OTUETHOTO 3AHATUS —

KOHIIEpPTa, KOTOPOE MPOBOJIUTCS B KOHIIE Y4€OHOI0 rojia. 3T0 OCHOBHAsI U KOHEYHAas
(dbopmMa KOHTPOJI 3HAHUHM, YMEHHUI, HABBIKOB U TBOPUYECKOM camopeain3anuu
00yJaroIMXcs.



YYEBHO-TEMATHUYECKUU ITJIAH

1-# rog oOyueHus.

No HaszBanue TemMbl KosmmuecTBo vacos Dopmbl
/11 BCEro | TeOpHs | NPaKTHKA aTrTeCTalny,
KOHTPOJIS
1 dopMUpOBaHNE TOHATHS: 1 0,2 0,8
KOJIOHHA, IIIEPEHTa, KPYT.
OopMUPOBAHUE HABBIKA!
«3aliMH CBOE€ MECTO.
2 CyXeHHe U paclIupeHue 1 0,2 0,8
Kpyra. Mapiiesblii mar u
JIETKUH OerT.
3 Pa3Butne xauectBa 1 0,2 0,8
IPBLKKOB HA JIBYX HOTaXx. becena, urpa,
becena «XopoBoa Becenbli urposad
HaI. CUTyalus,
HaOII0JICHUE 3a
4 Pa3Butne kadyectBa 1 0,2 0,8
peOeHKOM,
XOPOBO/JIHOTO 111ara, yMEHUE
. HUTOT'OBOEC
XOJUTH «IETTOYKOM.
3aHSTHE.
5 [IpuTon ogHOM, NByMS 1 0,2 0,8
HOTaMH, TTO0YEPEIHO.
6 OcBoenne  «romaromiero | 1 0,2 0,8
1rara»
7 | ®opmupoBanue aBKeHuUs | 1 0,2 0,8
«BBICOKHH TI1ar.
8 | Yayumenue kadectBa | 1 0,2 0,8
MIPSIMOTO rajorna.
IIpucTtaBHOM  wIar  BJIEBO
BIIPABO.
9 | ®opmupoBanue aBWKEHUS | 1 0,2 0,8

IPYKTHKAY.




10

VYrpaxHeHue «IpyKUHKa)

0,2

0,8

11

IIputon ¢ XonKom.

0,2

0,8

12

Ilepectpoenne w3 Kpyra
BPACCBHINIHYI.  XJIONIKU B
napax.

0,2

0,8

13

Yiy4ymenue KayecTBa
TaHIIeBaJILHOIO Oera.

0,2

0,8

14

Ilepectpoenue w3 OmHOU
KOJIOHHBI B JIBE.

0,2

0,8

15

DOpMUPOBAHUE JBUKCHUS:
BBICTABJICHUE  HOTM  Ha
IATKY.

0,2

0,8

16

becena: «B CTpaHe
KJIACCUYECKOTO TAHLIA.

ITouck BBIPA3UTCIBbHOCTHU B
ABHMIKCHUAX, B MUMUKCEC.

0,5

0,5

17

Ilepenayua B JIBMIKEHHUSX
KOHTPACTHBIX UTPOBBIX
00pa3oB.

0,2

0,8

18

dopmupoBaHue JIETKUX
IIOJICKOKOB. Pa3zyuuBanue
IBUXCHUS  «BBICTABJICHHUE
HOT'M Ha HOCOK.

0,2

0,8

19

Xonpba m Oer co cMeHOH
HanpaBjieHusi. Pa3zyunBaHue
IBIDKCHUN «JIOJ0YKAY,
«OMHOKIIBY, «IICTIOYKa.

0,2

0,8

20

VYBenuueHue U yMEHbIIICHHE
Kpyra B COOTBETCTBHE C
nuHamukou. Kpyxenune B
napax 1maroM u 6erom.

0,2

0,8

21

Xonp0a, axkiIeHTUpys Iiar.
MaxoBbl€ ABM)KEHUS PYK HA.

0,2

0,8

becena, urpa,
UTpOBast
CUTYyaIusl,
HaOII0JICHUE 3a
peOeHKOM,
UTOTOBOE
3aHSTHE.




22

dopMUPOBAHUE JIBHYKCHUSA:
«OOKOBOM TaJION).

0,2

0,8

23

Xonpba U Oer 3MEHKOU II0
OpUCHTHDY.

0,2

0,8

24

becema:  «IloroBopum o
PYCCKOM HapOJHOM TAaHIIE).
Xonapba co cMeHOUl Temma.
OcBoeHME MPBIKKOB HA JIBYX
HOTax.

0,5

0,5

25

UepenoBanue XOoap0bl U
IMOJCKOKA.

0,2

0,8

26

OcBocHue JBHKCHUS
«MOJIYTIPUCESIAHUE U TTOIHEM
Ha HOCKHM». BrInmosgHeHnue
IUIABHBIX MMOKaUYMBaHUUN
pyKaMu.

27

TaHieBajabHbBIC IIaru:
BBICOKMI IIar, MPUCTABHOU
miar, Imar ¢ moJACKOKOM.

0,2

0,8

28

IlocnenoBaTeasrHOCTD
UTPOBBIX W TaHIEBAJIbHBIX
JIBMOKCHUM.

0,2

0,8

29

dopMuUpOBaHUE
XOPOBOJHOIO JIBUKEHUS
«IIar ¢ HOCKay.

0,2

0,8

30

ber ¢ neHramu no kpyry u
BPACCHIMHYIO.

0,2

0,8

31

®opmMupoBaTh YMEHHE
Iepe1aBaTh UTPOBBIE
o0Opa3pl: 0aboyka, NTHYKA,
3alYUK, JIATYIIKA.

0,2

0,8

32

Tonarommi oiar.

0,2

0,8

becena, urpa,
UrpoBas
CUTYyaIusl,
HaOJII0ICHHE 3a
peOeHKOM,
HUTOTOBOC
3aHSTHE.




33 | TaumesanpHple mmard: mar ¢ | 1 0,2 0,8
HOCKa, BBICOKMM IIar, Ha
HOCKaX (3aKperuieHHe).
34 | CtpoeBblie ynpaxHeHus:: | 1 0,2 0,8
MIOCTPOCHUE B KPYT, X0J]1b0a Becena, urpa
o  Kpyry, CyXEHue H urpoBas
pacuipeHue Kpyra CHTYaIHs,
(3aKkperuieHue). HAGITIOICHNE 32
35 | YhopaxHeHus B mapax. 1 0,2 0,8 pebeHKOM,
YrupaxHeHus ¢ NpeaAMETAMMU. HTOTOBOC
3aHSTHE.
36 | 3akperieHue My3bIKalbHO- | 1 0,2 0,8
PUTMUYECKHIX u
JIBUTATEILHBIX HAaBBIKOB.
Hroro: 36 | 7,8 28,2
VYUYEBHO-TEMATHUYECKHWU ITJIAH
2-1 o1 00ydeHUS
Ne KonunuectBo vacos dopMbl
arrecrainuu u
n/m Hazsauue TeMbI BCETO | TEOpHUS | TPAKTUKA KOHTPOJISA
1 becena «IlyremecTBue B 1 0,5 0,5
CTpaHy TaHIIa.
3akpernieHue MOHATUM becena, urpa,
«KOJIOHHAY, «IIEPEHTa, UTrpoBast
KKPYI». cutyauus,
HaOJII0IEHUE 3a
2 Pycckue miscoBbie 1 0,2 0,8 PEGEHKOM,
JBUKEHHS: «IIATKA-TOYKAY, HATOLOBOE

«MOJIYIIPUCAOKA .




TaHueBanbHbIC IBUKEHUS B
napax.

0,2

0,8

3aHATHC.

JIBr>keHME B COOTBETCTBUU
C XapaKTEepOM MY3bIKH,
COTJIACOBAaHHO TEKCTY.

0,2

0,8

VYydiieHne kadyecTBa
TaHIICBAJIbHBIX I1aroB.

0,2

0,8

BripazutenbHOCTD
JIBIDKCHUM. Pa3Butue
TBOpYECTBA U (paHTA3HH.

0,2

0.8

CMeHa NBMKEHUU B
COOTBETCTBUH C TEMIIOBBIMH
W3MEHEHUSIMU B MY3bIKE.

0,2

0,8

[TocTpoenue B Kpyr, B ABa
Kpyra. Xoas0a 1o Kpyry B
Pa3HbIX HAMPABJICHUSAX.

0,2

0,8

CMeHa IBMKECHUM B
COOTBETCTBHU C TEMIIOM
MY3BbIKH U C MY3bIKQIbHBIMHU
dbpazamu.

0,2

0,8

10

YBenuueHue U yMEHbIIICHUE
KpyTa B 3aBUCUMOCTH OT
YCUJICHUS U OCTIa0JICHUS

3ByKa. TaHueBaIbHAS
KOMITO3HIIHS 3 3HAKOMBIX
TJISICOBBIX JBUKCHUH.

0,2

0,8

11

CrtpoeBbie ynpaKHEHHUS:
X0/160a IIepEeHTaMHu C
COEIMHEHHBIMU PyKaMHU.

0,2

0,8

12

Xoap0a B KOJIOHHE
«3MEUKONY.
Xopeorpaduieckue

0,2

0,8

becena, urpa,

UTPOBas
CUTyauus,

HaOJII0JIEHUE 3a

peOGeHKoM,
UTOTOBOC
3aHATHE.

10




YOPAKHEHHUS.

13

XJIOIIKU ¥ IPUTOIIBI Yepe3
cyeT. PUTmMmnueckuil TaHely
«baoOka-Exkay.

0.2

0,8

14

PurMmnueckuil TaHerr
«CHETOBUKN.

0,2

0,8

15

Urpsi co cnoBoM: «CKOK-
MOCKOK", «Martpemikay.
XJIONKHU U IPUTOIIBI.

0,2

0,8

16

Pa3Butue BeIpa3uTEIbHOCTH
3HAKOMBIX TaHIIEBaJIbHBIX
nBIDKEeHUM. Tomnaromui
mar(«ImoJHIMaeMcs B Topy,
CITyCKAaeMCs C TOPBI»).

0,2

0,8

17

becena: «Mcropust pycckoro
HapOJHOTO TaHIay.
[I1sscoBOE ABMO>KEHME
«Ko3mmk».

0,5

0,5

18

[To3unuu pyk B mapax:
«JI0I0YKa», KKOP3UHOYKAY,
«BEPTYLIKA», «3BE3I0UKa».

0,2

0,8

19

CrpoeBble ynpaXHEHUS:
X0/1b0a B CIETIJICHUU PYK
«TYCECHHILIAY.

0,2

0,8

20

«TaHen ¢ npbhKKaMM.

0,2

0,8

21

Xopeorpadguueckue
ynpaxHenus. [Tokimon nis
MaJIbYMKOB, PEBEPAHC IS

JIEBOYCK.

0,2

0,8

22

Pycckue nusicoBbie
NBUMKeHUsI. TaHelr

0,2

0,8

becena, urpa,
UrpoBas
CUTYyaIusl,
HaOJII0/ICHUE 3a
peOGeHKoM,
HUTOTOBOE

3aHATHC.
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«3IpaBCTBYH APYKOUYEK.

23

®opMHUpPOBAHUE HABBIKOB
KPY’KE€HUS B ITapax
MMOCKOKOM. XJIONKH U
IPUTOIIBL.

0,2

0,8

24

PurMmnueckuil TaHern
«Becerie netny.

0,2

0,8

25

[To3unuu pyk B mapHOM
sicke. [Ipbkku ¢
BBIOpACHIBAHUEM HOT BIIEPE]T
Y Ha3asj.

0,2

0,8

26

KpyxeHue B pa3inyuHbIX
No3unMgIx. PurmMmmueckui
TaHel] «Pa3HolBeTHAs
Urpar».

0,2

0,8

27

3aKperieHne pyCcCKuX
IJISICOBBIX JBUKEHUH.

0,2

0,8

28

TaHIIeBaIbHBIE IIATH.
TaHueBanbHO-pUTMHUYECKAS
rUMHAcTUKa «YuK u bpux».

0,2

0,8

29

My3bIKaJIBHO-TBOpYECKAs
urpa «Au na s».

0,2

0,8

30

My3bIKQIBHO-TIOABHKHAS
UTpa «Becesblii 0yOeH».

0,2

0,8

31

JIBU>KEHUS B XOPOBOJIE.
PutMmnueckuil TaHenn
«CBeTHUT MeECHID.

0,2

0,8

32

XJIOTKYU B pa3jIndyHOM
temne, «OXOTHUKU U

0,2

0,8

becena, urpa,
UrpoBast
CUTYyaIus,
HaOJII0JICHUE,
HUTOTOBOE
3aHsATHE.
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3BEPUY.

33 Urpoputmuka «Tuxo — 1 0,2 0,8 becena, urpa,
rpoMKoy. TaHIeBaIbHBIC UTPOBas
KOMOWHAIIUN U3 paHee CUTYaIus,
Pa3yUYCHHBIX JBUKCHUM. HaOJI0/ICHHE,
UTOTOBOE
34 | Urpoputmuka « [Totopu3a | 1 0,2 0,8 3aHSATHE.
MHOW». | mMHacTHKa C
IUTATOYKAMHU.
35 3aKpenyeHUe CTPOECBBIX 1 0,2 0,8
NBIDKEHUN. PutMnueckuit
TaHeIl ¢ KyOMKaMmH.
36 TanueBaabHbIN MapadoH. 1 0,2 0,8
Utoro: 36 7,8 28,2

13




COIAEPXAHUE ITPOI PAMMBI

1-1 rox oOyueHus.
Bospact nereii: 5-6 ner.

3ansaTue 1

[TIporpammMubIe 33124
YuuTh JeTel CTPOUTHCS B KOJOHHY W IIEPEHTY, YJIydlllaTh KadeCTBO
MapIIeBoro mara u 0era, BBINIOJHATH JBUKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM, B
oO1eM U1t BceX TeMIIe, IepeIaBaTh UTPOBBIE (PPa3bI.
[1man 3ansTHS
1.  CrpoeBblc ynpakHEHHS: MIOCTPOECHUE B IIIEPEHTY M KOJIOHHY. X0ap0a B
KOJIOHHE U BPACChINHYI0. JIErkuii TaH1IeBAJIbHBIN O€T.
2. WrpopuTMmuiKa: XJIONKM Ha KaXIblid CUYET pasIMYHBIX BapHAHTOB
(«TapenouKkny», «OMUHYUKNY, «IATYIIKN», KKOMAPUKU» U T. 1.

3. Xopeorpaduueckue yrnpaxkHeHus: mno3uruu Hor (1; 4 — «JIoOMHKY,
«JIOPOKKA).

4. TanueBalIbHBIC 1IarU: IPUCTABHOM I11ar.
5. Urpsl co croBoM: «Exukmny, «ColgaTuxy.

6.My3bikanenas wurpa: «Krto kak xomut» («30j0ThIe BOpoTa», E.
Kene3nosoit).

7. YnpaxxHeHUs Ha JpIXaHue, pacciuabienue Muil. [loTpsxuBaHue KUCTIMU
3anarue 2

[Iporpammuele 3agaumn

Y4uTh AeTeil OpUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE, MPOAOKATH PabOTy Hal
pI/ITMI/I‘lHOCTI)IO HBHH(GHHﬁ, CaAMOCTOATCIbHO MCHATH ABUKCHHUSA B COOTBETCTBUU C
JBYXYaCTHOM MY3BIKOM, YUUTh XOAUTH 110 KPYTY, CYkKaTh U PaCIUUPATH KPYT.

IInan 3ansTusa

1. CtpoeBbie ynpakHeHHs: X0160a U OeT B KOJIOHHE U BPACCHIMHYIO.

2. Urpopurmuka: «OXOTHHKH U 3Bepm», («Mapi», Mmyssika Pobepa). (Ha
TPOMKYIO MY3bIKY — XJIOTIKM Ha KaXKIbIH CUET — «OXOTHUKH CTPENSIOT», Ha
TUXYI0 — TIPUCECTh — «3BEPH MPSIYTCS»).

3. Xopeorpaduueckue ynpaxHeHUs: (MIOBTOPEHHUE YMPAKHEHUS 3aHATUM

12) 1 TOBTOPUTH MO3ULUHU PYK (KIOSICOK», «MATPEIIKaY, «KyJIauKu Ha O0YOK»,
«J1ambD»).

4. Urpsi co cnoBoM: «Boponbi», «I1o poBHEHBKOM TOPOKKE».
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5. «Taneny ¢ my3bikanbHBIMU HHCTpyMeHTamMu» (T. CyBopoBa «Taniyi,

Mabi Ne 2).
6. Yopaxunenue Ha penakcanuio. [lanpunkoBas urpa «Cunut 6emkay.

3anstue 3
IIporpamMmueble 3a1a4u

JloOuTbCS PUTMHUYHOM XOJBOBI C TPaBUIBHOM OCaHKOMW, pa3BHBATh
OpPUEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, KAYECTBO O€ra U MPBIKKHU MO MY3bIKY, COXPaHATh
POBHBIM KPYT HpH JIBIXKEHHH 3a PYKH, paboTaTh HaJ OOpa3HBIMH JIBHXKCHHSIMHU,
pa3BUBaTh YyBCTBO PUTMA.

[Linan 3aHsTHS

1. CrpoeBble ynpakHEHHS: MOCTPOCHUE B IIEPEHTY M KPyr. Xoap0a u Oer

BPACCHIITHYIO.
2. Urpa co cinoBom: «MypaBbUHAs 3apsIIKay.
3. UrpopuTMuKa: XJIONKHK U MIPUTOIBI YEPE3 CUET U HA KAXKIBIM CUET
(«I"'omauok», ykpauHCKasi MEJIO ).
4. «Tanen ¢ My3bIKaJIbHBIMU HHCTPYMEHTAMM.
5. My3sbikanbHO-TI0JIBHKHAS Urpa: «Jloxnuk» («Becénbie ypoku, E.

Kene3nonoit).
6. Purmuueckas urpa: «He mrauby (¢ majodykamMu, MapakacaMu).

7. HUrpoBoii camomaccax.
3ansTue 4

[IporpammMusbIe 33124

Yuutre gered XOAWUTh XOPOBOJHBIM IIArOM «IEMOYKOW», pa3BUBATh
OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, YUYUTH OBICTPO U CAMOCTOSITEILHO CTPOUTH KPYT,
BBITIOJIHSITh MIPOBBIE JIEMCTBUSL B COOTBETCTBHUM C TEKCTOM W TPEXYACTHOM
MY3BIKOW, YIy4IllaTh KAYECTBO UCIIOJHECHUS TUIACOBBIX ABUKCHUM.

[1man 3ansTHS

1. becena: «XopoBoj BECEIBIN HAIID).

2. CrpoeBble yIpaxXHEHHUs: TOCTPOECHHUE B KPYT, NMEPEIBUKEHUS 110 KPYTY B
Pa3JIMYHBIX HAIIPaBJICHUSIX 3a MEJaroroM.

3. Urpopurmuka: «lllupokas u y3kast JOpOKKa».

4. Urphl co clioBOM: «3auHbKay, «JIBe TeTtepu», « ConaaTuk.

5. Purmuueckuit Tanen: «Tanen ¢ kyoukamu», My3. M. CaTynuHOi.

6. Urpa «My3bikanbHble 3araaku» (c0. «Becénas kapycemnb).

7. VYpaxHeHHs Ha peJIaKCalHIo.
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3ansaTHe 5
[IporpammMusble 33124

3aKperIATh MOHATHS «IIEPEHTa», «KPYI», «IIEPEHTra», YYUThCS OBICTPO
CTPOUTH KpPYT, 3AKPEIUIATh YMEHHE JBUTaThCd B COOTBETCTBUU C KOHTPACTHBIM
XapaKTEPOM MY3bIKM, BBINOJHATh MPUTONBI OJHOM M JABYMS HOramMHu, B
COOTBETCTBUH C TEKCTOM BBIIIOJIHATH OOpa3HbIE IEUCTBUS, OCBOCHUE
«TOMNAIOUIET0) 11ara, MOABOJUTH K BBINOJIHEHHIO IPUCTABHOTO LIara.

ITian 3ansaTHs
1 .CtpoeBble ynpaxHeHus: (HIOBTOPUTH MPEABIAYIINE 3aHITHS).
2. My3bIKanbHO-TIOABMKHAS Urpa « HUTOUKa-Uromoukay.

3. Urpsl co cnoBoM: «Mex1y pedeK U Moiem.
4. Urpopurmuka: «Becénbie HOXKM», «OXOTHUKU U 3BEPH».

5.  Purmmueckuii taner: «I[lnsicka muiek ¢ OyOHaMmn», pycckasi HapoaHast
MEJIOIUSL.

6. VYnpaxkHeHus Ha peaaKcaIuio.

3ansaTue 6
IIporpaMmmuebIe 3a1a4n

VYiay4mare Ka4ecTBO NMPBDKKOB Ha JIBYX HOraxX, CaMOCTOSITCIBHO HAaYMHATh
JABHUXCHUA I1OCJIC My3I)IKaJ'II>HOF0 BCTYHJ'IGHI/IH, pa3BI/IBaTB BHUMAHUC u
MYBBIKaJ'II)HYIO [HaMAThb, BI)Ipa3I/ITeJ'II>HO BBIITOJIHATH I/IFpOBI)Ie HeﬁCTBHH, JABHUI'aTbCS B
OJIHOM TEMIIE, OCBOSHHE BBICOKOTO IIara, mpsiMOro Tajiora.

IIman 3ansTus

1.  CrpoeBbie ymnpakHEHHUS: MOCTPOCHHE B IIEPEHTY, Kpyr. Xoapda Io
KpPYTY C XJIOIIKaMH.
2.  Xopeorpapuueckue yHpaKHEHHS IMO3UIHUU PYK («IOSCOK», «KyJIauKH

Ha 00YOK», «JIaIbD», «JIOMICUKN ).

3. UrpoputMuka: XJIOMKH 4Yepe3 cU€T U Ha Kaxawplid cuér. («l'omadoky,
YKpauHCKasi HapOJHasi MEJIOUsA).

4. Putmuyeckuit Tanen: «Ilnscka mumiek ¢ OyoHaMuy», pycckas HapoaHas
MEJIOUSI.

5.  Urpa co cnoBom: «I3-3a jtecay.

6. MysbikanpHO-TIOABMKHAsA urpa: «Ha momanke» («Becénmbie ypokuy,
my3. E. XKene3nooit).
1. [TanibumKOBasg rTUMHACTHKA.
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3ansaTue 7
[IporpammMubIe 33124

YuuTh Jgered XOIWUTh «UEMOYKOW», Jep)Kach 3a PYKH, OBJIAJIEBATh
«TOMAKOIIMM» W TPUCTABHBIM IIAaraMy, IOABOAUTH JETEH K BBIIIOJIHECHUIO
IOJICKOKA, BBINIOJIHATh JIEUCTBUSA C aTpUOyTaMH, CaMOCTOSATEIBHO MEHSTh
IBIDKEHUS B COOTBETCTBMM C TPEXYACTHOW MY3BIKOW, pa3BUBaTh BHHMMAaHUE,
JIOBKOCTB.

111an 3agsaTug

1. Xopeorpaduueckue ympakHEHHUS: MO3UIMH HOT («IOMHK», «y3Kas U
IITUPOKAst TOPOIKKA).
2. Urpopurmuka: «Hurouka-uromouka» (Xoapba «IEmOIKom»).
3. Purmuueckas urpa: «J{oxauK».
4. «TaHner ¢ My3bIKaJIbHBIMU HHCTPYMEHTAMI.
5. My3sbikanbHO-I0ABHKHaA Urpa: «Komo0ok».
6. Ilomemwxnas urpa: «Kot u Mbermmy («Becénbie ypokm», my3. E.
’Kenesnonoit).
/. YmnpaxHeHHs Ha AbIXaHHUE, pacCia0IeHNUE MBIIIIII.

3ansaTue 8

[IporpammHeble 3a1aun

Y4uTh IeTel COrIacOBaHHO JBUTATHCS B NApax, KPYKUTHCS MTapaMu,
MOMOJIHATH 3arac MIACOBBIX JIBHKEHUN (XJIONKH), OPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE, BHIIIOIHATD IIPABWIIA UT'PBI, pa3BUBATh BHUMAHUE U PUTMUYHOCTD
JNBWKEHUH, BOCIIUTHIBATH KOMMYHHUKATUBHBIE HABBIKH.

111aH 3agsaTusa

1. CtpoeBble ympakHEHHS: MOCTPOCHHE B JIBE KOJIOHHBI, XOb0a CO
CMEHOW HaIpaBJICHUM.
2. Urpoputmuka: «Haiiu mapy v OKpYy»KHCh.
3. Urpsl co cioBom: «/IBe TeTepm», «Jlopoxkay, «3anHbKay.
4,  TauuesanbHas pa3MHHKA: IUIACOBBIC MABMIKECHHUS (TMPUTOIBI C
XJIOTIKAMH, BBICTABJICHUE HOTH Ha TSATKY, «IPYKUHKa» ¢ «(OHAPUKAMU).
5.  MyssikanpHO-TIOABMKHAS — urpa: «Mammuucty  («Becénbie
YPOKW», My3.
E. XKenesznoroii).
6. TaHueBaibHBIC IIATW: TOMAOIIKH Mar («IapoOBO3UK») U BBICOKHI
miar
(«momaaka).
7.  HrpoBoii camomaccax.
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3anstue 9
IIporpammueble 3anayun

Pa3BuBaTh OpHEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, KAayeCTBO IPYKUHHBIX
HpHCGI[&HHfI, JABUTATBCA B COOTBCTCTBHUU C HU3MCHCHHECM JHHAMUWKU MYBBIKI/I,
BBIpa6aTBIBaTB HAaBbIKU BBIpaSI/ITCJ'IBHOFO ABHNKCHUA, pa3BI/IBaTB TGM6pOBbII>i CJ'IyX.

IInan 3ansTus

1. CrpoeBble ynpakHEHHS: IOCTPOCHUE B KPYT, MPOJBIKEHHE MO KPYTy U
B Pa3HBIX HAIIPABJICHUSX.

2. UWrpopurmuka: «IToBTOpr 3a MHOW» (TIOBTOPEHHE XJIOMKOB, MPUTOTIOB,
[JICTIKOB B Pa3HBIX PUTMUYECKUX PUCYHKAX).

3. My3bIkanbHO-TI0/IBWKHAS urpa: «Otragail, yen ronocok?» («Ca-®ullance,
my3. XK. Gupunésoit, E. Caiikunoii, ctp. 68)

4. Urpsl co coBoM: «Y nipyna», «Marpéiikay, «3anHbKa.

5. Purmuueckuii Tanen: «Ilompkay (B mapax), my3, J{. Kabanesckoro.
6.ITanpunkoBas rumHacTuka: «TpaBa-MypaBay.

7.UrpoBoii camomaccax: MOTJIaKUBaHHE PYK M HOT B 0Opa3HO-UTPOBOI

dbopme («mMouaika ¢ BOIUIKON ).
3anaTue 10

[Iporpammusble 3a1a4un

YYuTh COINIACOBAHHO, ABUTAThCS B MAapax, COXPAaHATb POBHBIM Kpyr B
JBIDKEHUN B pa3HbIX HANpaBJICHUAX, YIydllaTh KadecTBO IPSMOI0O Tajomna,
BBINIOJIHATH JBW)KEHUS B COOTBETCTBUM C TEKCTOM, BBIPA3HUTENIBHO II€penaBas
UTpOBbIE 00pa3bl, CIECIUTH 32 OCAHKOM AETEH.

[Linan 3ausTHS
1. CrpoeBble ynpaKHEHHs: MOCTPOCHHE B Mapbl, XO0AbOa mMapamMu U IO
OJTHOMY.
2. Xopeorpabuueckre YHpakKHEHHs: 3aKpenuTh mosuimu Hor (1; 6),
MO3UIINN PYK: ITOSCOK», KITOJT0YKA», «MATPENTKAY», «KPBUTBITITKI.
3. Purmuueckuii Tanen: « CarnoXKu», pycckasi HApOaHAas MEJIOIHS.

4. Urpsel co ciaoBoM: «3aiika, mockauw», «Ilerymok» («Peusr u
MoTopukay, co. 0. CokonoBoii).

5.  TaHieBaibHBIC IIATK: BHICOKUAHN («HIYT JOIIATKNY ), IPYKUHHBIH
(«xormIeuKa).
6. VYnopaxkHeHHs Ha peIaKcaIuio.
3ansTue 11
[IporpammMusbIe 3a1aumn

Pa3BuBaTh pUTMHUYHOCTD IBUKEHUM, KQUECTBO O€ra v MPhIKKOB, padoTaTh
HaJl IPY>KUHHBIMU JBUKEHUSIMHU, YUYUTh COTJIACOBAHHO, BBIIIOJIHATD JIBUYKCHUS B
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Imapax, CO6JIIO,IIaTB I[IpaBuJia UT'Pbl, 3aMCIJIATh U YCKOPATHb ABUKCHUA B
COOTBCTCTBHUHU C MYSBIKOﬁ.

I 1an 3agsTUA

1. CtpoeBbie YNPaKHEHUS: TOCTPOCHUE «KOJIOHHBD), «IIEPEHTH,
CKpYyTa».
2. Xopeorpaguieckue YOPKHEHHS: 3aKPEIUIATh TaHIEBaJIbHBIC

MO3ULINU PYK U HOT.

3. Urpsl co coBom: «MBbI 11araeM o cyrpooam», «JIucudkay.

4. UrpopUTMHKA: XJIONIKU U MPUTOIIBI Y€pe3 CYET U HA KAKIBIA CUET.

5.Purmuueckuii Tanen: «Eciau HpaBuTcs Te0e», aHTI. Hap. MEJIOIUA.
(«TanueBanbHast putMukay, T. CyBopoBOit).

7. My3bIKaIbHO-TIOABUXHAs UTpa: «3ailibl U BOJIK» («Becénbie ypoku», E.
Kenesznonoii).

8. IanpumkoBas urpa: «Kyk».

9. YnpaxHeHHs Ha IbIXaHHUE, PacciIabIeHUE MBIIIIII.

3ausaTue 12

[Iporpammusble 3agaumn

Yuute AeTeld CaMOCTOSITENIBHO MEPECTPAauBaThCS M3 KPyra BPAaCCHINHYIO,
CHBIIIATh CMEHY MY3bIKaJIbHBIX ()pa3 M COOTBETCTBEHHO MEHSTH JIBUKCHUS,
BBITIOJIHSATH JIBUKEHHS M0 TMOKa3y, 3alOMUHATH MOCIEI0BATEIbHOCTh JBUKEHUM,
YJIy4IlIaTh KAa4ECTBO «TOIAIOLIECTO» 11ara.

11nan 3apsaTug

1.Urpoput™Muka: XJONKK W OPUTONBI  (MMOBTOPUTH  yIPaKHEHUS
IPEBIIYIIEro 3aHATUSA ).

2.Xopeorpaduueckue ypaKkHEHUS: 3aKPEIUICHUE TTO3UITUHA HOT U PYK.
3. [TapHas nonbka: «lpykHbI€ TAPBI», 3CT. NECHS.
4. Urpsl co cioBoM: «Urpa B cHexkn», «I1o cyrpodamy, «IleTymoky.
5. «Hrpa ¢ mssuom» (Ha ompesiesnieHre TeMOpa roioca).

6. YnpaxHeHus Ha pelakcaluio.

3ansatue 13
[IporpammusbIe 3a1aumn

CneauTh 3a OCAaHKOW JeTedl BO BpeMsl XOJbObI, YIydYllIaThb KadyeCTBO
TAaHUEBAJILHOIO Oere B Mapax, OPUEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, pabOTaTh HaL
BBIPA3UTEIBHOCTHIO OOPa3HbIX JBUKEHUN.

I1aH 3agsaTus

1. CrpoeBble ympakHEHHUS: IOCTPOCHHE B JBE KOJIOHHBI (110
OpUEHTHUPAM).
2.  Urpopurmuka: «OXOTHUKH U 3BepH», «Becéibie maaommy.
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3.  MUrpser co cmoBom: «Commatuk», «Mbl maraeMm 1mo cyrpodoamy,
«3aliYuKH U BOJIK».

4.  Purmuueckuit Taner;: «llerymok» («Taniy#, mamemmy Ne2, T.
CyBopoBa).

5. MyssikanpHo-oaBMwKHas urpa: «Ha Benmocumene» («Becénbie
ypoku», E.

Kene3nonoit).
6. KpearuBHas rumHacTHKa: «JIeCHBIE 3araKm».
7.  YmpaxHeHUs Ha pellaKCalluio.

3auaTue 14

IIporpammusble 3agayu

yJ'Iy‘II_HaTB My3BIKaJ'IBHO-I[BI/IFaTeJ'IBHble HAaBbIKHU I[eTeﬁ, YMCHI/Ie
OpI/IeHTI/IPOBaTBCH B HpOCTpaHCTBe, quITB CKaKaThb C HOI'H Ha HOl"y, JIBHUI'aTbCsA B
COOTBCTCTBUHU C My3I-;IKOI>i 51 TCKCTOM, pa60TaTB Hanqg I-IéTKOCTBIO nu
BBIpa3I/IT€JIBHOCTBIO I[BI/I)I(CHI/Iﬁ.
IInan 3ansTus

1. CtpoeBble ynpaKHEHHsI: IOCTPOCHHUE B KPYT, X0/1b0a MapIieBbIM
U XOPOBOJHBIM IIarOM.
2. HNrpopurmuka: XJI0NKH, BBICTABICHUE HOI'M Ha IIATKY, IPUTOIIBI.

3. Urpsl co cnoBoM: «BopoHnbl», «/IBe TeTepn».

4. Purmumyeckue TaHel: «JlaBaiite Bcé menarh, Kak s», («TaHIyi,
masbii Ne 2, T, CyBopoBa).

5.  Mys3bIKanbHO-TIOABMKHAS HUrpa: «3aiiunku U Boyk» («Becémbie
YPOKWY,

E. XKenesznonoii).
6. [TanpunkoBas ruMHacTUKA: « THIH-00MY.

/.  VhpaKHEHUS Ha PeaKcalluio.

3anarue 15
[IporpammMusble 3a1aumn

33erHJ'I$ITI) JABHUXKXCHUA XOpOBOI[HI)IM, TOIIAaKOIIIMM IIarom, HpOI[OJ'DKaTB
y‘—II/ITb z[eTeﬁ ABUTAaTbCA ITOJACKOKOM, MCHATH JIBHWXKXCHHA CaAMOCTOATCIBHO B
COOTBETCTBUM C JIByXUaCTHOM My3BIKOW, paboTarh Hax YETKOCTBIO H
BBIpaBI/ITeJIBHOCTI)IO I[BH)KGHHﬁ, y‘-II/ITI) CO6J'HOI[&TB npaBI/ma I/IFpBI.
IIman 3ausTus

1.  CtpoeBble ynpakHEHHs: TOJABIXKHas urpa «Y pelsAT Mmopsaok
cTporuii!» (MOCTpOEHHE Kpyra, HIEpPEeHrd, KOJIOHHBI). Xoapba Mo Kpyry
BIIPABO-BJIEBO, CY>)KEHUE U PACUHIUPEHHE KpyTa.

2. UrpopurMuka: NOJHHMMAaHUE U OIYCKAHUE CLEIUIEHHBIX PYyK
JETEH, CTOSAIMX B IIEPEHTaxX MO MY3bIKY.
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3. Urpa co cioBoM: «30510TbIE BOPOTay.

4, Purmuueckuiét  TaHern: «MaineHpkasg — moibkay, wmy3. /.
Kabanesckoro.

5. MYSI)IKaJ]BHO-HOI[BI/I}KHaH urpa: «Kot mu MBI, «3allYuKu Hu
BOJIK».

(«Becénble ypokn», my3 E. KenezHoBoiis
6. Urposoii camomaccax.

3ansrtue 16
[IporpammMusbIe 33124

Y4uTe neTel 3alOMHHATH IIOCIIEN0BATEIBHOCTh UIPOBBIX M TAHIIEBAJIBHBIX
JIBWKECHUN U CaMOCTOSITEIIBHO MEHATH UX B COOTBETCTBUM C MY3BIKOM U TEKCTOM
NOTEIIKH, 3aKPEIUIATh PAHEE MTOJYYEHHBIE HABBIKU U BBIPA3UTEIBHOCTD ABUKCHUM.

[Lnan 3ausTus

1. Becena: «B cTpaHe KI1aCCHUECKOTO TAHI[AY.

2. XopeorpaduuecKue yrpaKHCHUS: MO3UIIUU PYK U HOT.

3. TaHLEBAJIBHBIE IIATK: BEICOKUI 1Iar, OJICKOK.

4. Urpsl co cmoBom: «Commatuk», «I'ycu», «3aiika, HOCKadmy.

5. MHUrpopurmuka: «ronka-HuTKa.

6. Purmuueckuii tanem: «Bajgbc CHEXUHOK», My3. . Buxapesoii.

7. My3bIKaabHO-TIOIBMKHAS UTPBL: «MaIuHUCTY, « My3bIKAHTBD)
(«Becénbie ypokn», E. XKeneznooii).

8. TIlanpumkoBas ruMHacTuKa: «CUIUT OEIIKA HA TEJICKKEY.
9.VupaxxHeHus Ha pejakcaluio ¥ THOKOCTb.

3ausaTue 17
ITporpammMubIe 33124

Yuuth netreil OpHUEHTHPOBKE B MPOCTPAHCTBE, MPOAOIKATH padOTy HaL
pPa3BUTUEM PUTMUYHOCTH JBUKEHUM, CAMOCTOSTEIBHO MEHSATHh JIBUOKECHUS B
COOTBETCTBUM C JIByXHUAaCTHOM MY3BIKOW, X0/b0a MO KPYTy, CY’KaThb M PACIIUPATH
KpYyT, I€peaBaTh UTPOBbIE 0OPa3bI.

11an 3apsaTus

1. Urpoputmuka: xjonku, npurtomnbl. My3. urpa «OXOTHUKH H
3Bepu» (U3MEHEHUE TUHAMMKH).

2. Urper co cioBom: «/leBoukn ¥ Mabuvku», «Mbl maraeMm 1o
cyrpo6amy.

3. Purmuueckuii Tanen: «Bansc CHexxMHOK», My3. ['. BuxapeBoii.

4.  Xopeorpaduyeckue ynpakKHEHHs: 3aKpeIIeHHE TMO3HMIHUN HOT U

pPYK, TIONy TIpHCENaHus, BBHICTABJICHHE HOT Ha HOCOK («Bambcy, wmys.
['peuanunoBa).

5. My3sbikanpHO-IOABMKHAS Urpa: «ronka-HuTKay.
6. UrpoBoii camoMaccax.

21



3anstue 18
[IporpammMHbIe 33124

Yuute Aered caMOCTOATENBHO IEPECTPAUMBATHCA M3 KPYyra BPACCHIIHYIO,
CIIBIINIATh CMEHY MY3BIKAJbHBIX ()pa3 U COOTBETCTBEHHO MEHATH JIBUKCHHS,
BBIMOJIHATH JBMKEHHUS IO IOKa3y, 3allOMHUHATH IOCIEAOBATEILHOCTD JIBHYKCHHIA,
yJIydIiaTh Ka4eCTBO «TOIMAOIIEroy Ilara.

I1nan 3ansTus

1. CrpoeBbie yrpaKHEHHS: TOCTPOSHHUE B KPYT, X0/Ib0a MO KPYTy H
BPACCHIITHYIO.
2. Urpoputmuka: «Tuxo-rpoMko» (yBEIMYCHHE W YMCHBIICHHUE
Kpyra B COOTBETCTBUU C JUHAMUKOMN MY3bIKH).
3. Purmumueckuii Tamer: «Ymajble JIOKKapW», PYCCKas HapOIHAs
MEJIOTIUSL.
4.  Xopeorpaduueckue yrnpaxHeHHs: (MIOBTOPCHUE YIPAKHECHUH
3aHsATUS 12).
5. [IlajgpumkoBas TMMHACTHKA: BHIMOJHEHUE (DUTYPOK M3 MAJIBIICB
(«OMHOKIIBY, «JIOJ0YKAY, «IIETIOYKa ).
6. Urpa co cioBom: «Mrpa B CHEXKM.
7.  YnpaxHeHHE Ha paccialiIeHre MBIIIII U YKPETUICHHE OCAHKH.
[ToTpsixuBaHUE KUCTAMHU PYK («BOPOOYIIKH MOJICTEITN).

3ansTue 19
[IporpammMusble 33124

YuuTh nererd XOIWUTh «UEMOYKOW», JEep’Kach 3a PYKH, COBEPIICHCTBOBATH
«TOMAKOIIWI» WU NPUCTABHOW  IIAard, TMOACKOKH;,  3aKpEIUIATb  yMEHHE
CaMOCTOSITEJIbHO MEHSATh JABWKEHUS B COOTBETCTBUM C TPEXYACTHON MY3BIKOM,
pa3BUBaTh BHUMAHHE, JOBKOCTb.

[Linan 3ansTHS

1. CrpoeBble ympaKHEHHUS: TOCTPOCHUS B «IICPEHTY» M «KOJOHHYY.
Xoap0a co CIEMIEHHBIMU PYKaMH («TyCEHUIIa ).

2. MUrpopurmuka: NMOJHAMAHHWE W OIyCKaHWE PyK Ha JBa C4éra W Ha
YeThIpe CYETA.

3. Purmuueckuii Tanel: «Y ganbie JOKKapuU», pyccKas HapoaHAasi MEJIOAMS.

4. My3bikanbHO-TIOABUAKHAas urpa: «Kot u meimm» («Becénbie ypokn», E.
JKenesnona).

5. INanpunkoBas TMMHACTHKA: (TTOBTOPUTH yIIPaKHEHUE 3aHATHS 3-4).

6. YopaxHeHus Ha pelrakcaIuio.

3anstue 20
[IporpammMusbIe 3a1aumn

Y4uTh COTJ1aCOBAaHHO ABUTAaTbCA B IIapaX, COXPAHATH pOBHbIﬁ Kpyr B
ABMKCHUU B PA3HBIX HAIPABJICHUAX, YJIy4dlIaTb Kad4CCTBO IIPAMOro rajiolia,
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BBIMOJIHATh JIBHOKEHHS B COOTBETCTBUM C TEKCTOM, BBIPA3UTENILHO IIepeaBas
UIPOBBIC 00Pa3bl, CIICIUTH 32 OCAHKOM JeTeH.
111an 3agsaTug

1.CtpoeBbie ynpaXHEHHs: MOCTPOCHUE B Taphl, X0ap0a MapaMu H TIO
OJITHOMY, O€T BpPaCChIIHYIO.
2.IrpoputmuKa: (MIOBTOPUTH YIIPAXKHEHHS 3aHATHUS 1-2).
3. Xopeorpaduueckue ynpaxHeHHs: «Marpémkay, pycckas HapoAHAas
MEIOous.
4. Mys3ssikanbHO-noABMxkHas urpa: «Kapycenn» («Becénbie ypokn», E.
KeneszHonoii).
5. TlanbumkoBas urpa: «L{ok-1TOK».
6. Urposoii camomaccax

3anstue 21
[IporpammHsbIe 3a1a4n
Pa3BuBaTh OpHEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, KAyeCTBO MPYKUHHBIX
NpUCEeNaHuii B COOTBETCTBUU C W3MEHEHHEM JIMHAMUKHU MY3BIKH, BbIpaOAThIBAThH
HABBIKU BBIPA3UTEIHLHOTO JBMXKCHHUSI, pA3BUBATh TEMOPOBBIN CITyX.
[Lnan 3ausTHs

1. MUrpopurmuka: «['poMko-Tux0» (X0Ip0a, AaKICHTUPYS IIar © B
NOJIYIIPUCSIC, KpaayduCh), XJIONKU (OOpasHbIC: <JIAMYIIKN», «OIMHUUKNY,
«TapeIOYKI», KKOMAPUKUY, «COJHBIIIKOY, «KOJICHOYKN ).

2. Xopeorpadudeckne yIpakKHEHHUS: IBIKCHHS PyKaMH Ha IUIaBHYIO
MY3BIKY,

3. PutmMuueckuii Tanen: «Martpéiikay, pycckas HApoJHasi MEJIOIHsL.

4.  My3bIKaJIbHO-TIOJIBMXKHAS UTpa: «3alduKm».

5. TlanpumkoBas rumHactuka: «llanpunku» («Becénbie ypoku», E.
Kenesznonoii).

6. VYmpaxHeHue Ha pacciablieHHue MBI U JbIXaHHe («HACOC)» - HA BIOXE
4yepe3 HOC PYKH TMOJHSATH J0 YPOBHS TPYAH, JaJOHSIMHU BHU3, Ha BBIJOXE — PYKHU
BHM3, JIAJIOHSIMU BHU3.

3ausaTne 22
[IporpammMuebIe 3a1a4mn

YuuTh COINIaCOBaHHO, [IBUTAaThCS B IMapax, COXPAHATb POBHBIM Kpyr B
JIBIDKCHUU B PAa3HbIX HaNpaBJCHUAX, YJIydlllaTh KadeCTBO TMPSMOro rajora,
BBITIOJTHATh JBWKEHUS] B COOTBETCTBMM C TEKCTOM, BBIPA3WUTEIIbHO TIiepeaaBas
UTPOBBIC 00pa3bl, CICAUTH 32 OCAHKOM JIETEH.

[1man 3ansTHS

1. CtpoeBbie yrpaxHEHUS: IOCTPOSHUE B Tapbl, X0p0a MapaM U 1o
OJIHOMY, O€T BPacCChIMHYIO.
2. Urpoputmuka: (IOBTOPUTH YIPaXKHEHUS 3aHATHS 1-2).

3. Purmuueckuii Ttasen: «Komobok», my3. T. MopozoBoit («Taniyi,
mansiiy, T. CyBopoBa).
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4. My3sbikanbHO-TIOABWKHAsS urpa: «Kapycenn» («Becénbie ypokuy, E.
Kene3nonoit).

5. TlanmpumkoBas urpa: «L{ok-110Kx».
6. Urposoii caMmoMaccax.

3ansaTue 23
[IporpammMHebIe 331241
Cnenuth 3a OCaHKOM JeTeil BO BpeMs XOABOBI, yIydllaTh KauecTBO
TaHIEBAJIbHOIO Oera B Mapax, OPUEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, pabOTaTh HaJ
BBIPA3UTEIHLHOCTBIO OOPa3HBIX JTBUKCHHI.
[1man 3aHsTHS
1.My3bIKkanbHO-TIOABIDKHAS UTpa: «Y pedAT TMOpSIOK  CTPOTHID.
[TocTpoeHue B KOJIOHHY U B IIEPEHTY IO OPUEHTUPAM.
2.IrpOpUTMHKA: TIJISICOBBIC JIBUKEHHUS C IUIATOUKAMH.
3. Purmumueckuii Tanen: «Komobok», my3. T. Mopo3zoBoit («Tanuyi,
Mansiy, T. CyBopoBa).
4. Vrpa co cnoBoM: «Bopons», «Exuxn».
5. YpakHeHHS Ha PEeNaKCaluio.

3ansaTue 24
[IporpammHeble 3a1aun
CoBeplIEHCTBOBAaTh MY3bIKAJIBHO-ABUTaTENIbHBIC HABBIKM JIETCH, YMEHHUE
OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, YUUTh HAYMHATH M 3aKaHYMBATh JIBH)KCHHE C
My3bIKOM, palboTaThb HaJ YETKOCTBIO M BBIPA3UTEIBHOCTBIO  JBUYKEHUU,
BOCIIPUHUMATh JABYXYACTHYIO MY3bIKY, pa00TaTh Ha «TOMAIOIIMM IArOM.
[1man 3aHsTHS
1. becena: «IloroBopuM O pyCCKOM HApOJHOM TaHUE».
1. My3bIKaabHO-TIOABMKHAS UTPa: «Y PEOAT MOPSIOK CTPOTHID).
2.KpearuBnast rumuactuka: «Cosgaii o6pas3» (MPOHTH MO KaMeImKkam
yepe3 pydeil B KauecTBe JIH000ro nepcoHaxa CKasKku).
3. Purmuuecknii TaHew: «Maneuku-Baneukn», pycckas Hap Menoaus
(«Tanny#t mansim»Ne 1, T. CyBopoBoid).
4. YnpaxHeHUs HA peraKkcalulo.

3ansaTue 25
[IporpammMuebIe 3a1a4mn
3aKkperisATh JBHKEHHUS XOPOBOJHBIM, «TOMAOIIAMY IIAroM, IPOJOJIKATh
YUYUTh JI€TEH JBUTATbCA IIOCKOKOM, MEHATh JBUKEHUS CaMOCTOATENIBHO B
COOTBETCTBUM C JBYX4YacTHOH (opmoil My3bIKH, pabOTaTh HaJ YETKOCTHIO M
BBIPA3UTEIBHOCTHIO ABMKEHUH, YUUTh COOII0OATh IPaBUiIa UTPHI.

[Linan 3ansTHS

1. CrtpoeBble ynpaxXHEeHHsI: TOCTPOCHUE B KPYT, «XOPOBOI» (X011b0a
B Pa3HbIX HAMPABJIEHUAX, CYKEHUE U PACILIUPEHUE KPYTa).
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2. Putmuueckuit  Tanen: «Maneuku —Baneukn» («Tanuyi,
Mazbin Ne 1, T.

CyBopoBoit).

3. UrpopuTMUKa: XJIONKU U IPUTOIBI HA KaXAbI CUET U YEpE3 CUET.

4, Urpa co cinoBoM: «IleTyx».

5. My3bIKaabHO-TIOABMKHAS UTPa: « X0 (IIOBTOPH IBUKECHUSA).

6. [MampurkoBas ruMHAcCTHKA: «[TambanK.

/. UrpoBoii camomaccax.

3ansTue 26
[IporpammMusbIe 33124

CoBepIlIEHCTBOBATh OPUEHTUPOBKY B IMPOCTPAHCTBE, 3aKPEIUIATH YMEHHUE
JIBUTAaThCSl B COOTBETCTBUM C M3MEHEHHEM JIMHAMUKHU B MY3bIKE, BbIpaOATHIBaTh
HaBBIKM BBIPA3UTEIBHOTO JBWKECHHS, YUYHUTh JIETKO KPYXHUTbCS TIOJ MY3BIKY,
pa3BUBaTh PUTMUYECKHIH CITYX.

[Lnan 3ausTus

1. CrpoeBbie ynpaxHeHus: (IOBTOPUTH yIpaKHEHUs 1-2).

2. Putmuueckuii Tanell: «Mbl B TAPEIOYKH Urpacm», My3. I'. Buxapenoii.

3. Xopeorpapuueckue ynpakHeHUs: MOTyNpUceIaHue — MOIbEM Ha HOCKHU.

4. YrpakHeHHS Ha YKPEIUIEHUE OCaHKU: (Y CTEHBI).

5. YpakHEeHHs Ha pelaKCcaluio.

3ansitue 27
[IporpamMmmHele 3a1a4n
Pa3BuBath 4yBCTBO pUTMa, POPMHUPOBATH HABBIK OPUEHTUPOBKU B
MIPOCTPAHCTBE, 3aKPEIIATh KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKU, YYUTh COOJIIOAATh
MpaBUJIa UTPHI, YIYUIIATh MY3bIKaJIbHO-BUTATEIIbHbIC HABBIKU, YUUTh JBUTATHCS
HEOOJBIITUMU TPYTIIAMU CO CMEHOW HaIpaBJICHHUS.
[Linan 3aHsTHS
1, TaHueBasbHBIC IIArM: BHICOKUM IIar M IIar Ha HOCKaX, MPUCTABHOM Iar,
iar ¢ MmoJICKOKOM.
2. UrpopuTMHKA: XJIONKH U IPUTOIIBI.
3.My3bIKanbHO-TIOABUKHAS UTpa: «Becénbie norpemymkm», my3. T.
Bunbkopelickoil («My3blka u ABUKeHHE», 1983 1.).
4. Purmudeckuit TaHer| ¢ neHtoukamu «Oobmaka», my3. B. [llannckoro.
5. Urpa co cioBom: «Iloe3ny.
6. YnpaxxHeHHs Ha pelaKcaluio.

3ausaTue 28
[Iporpammusble 3a1aumn
y‘—II/ITb I[eTeﬁ 3aIIOMHUHATh ITOCJICAOBATCIIBHOCTD I/IFpOBI)IX U TAaHICBAJIBHBIX
I[BI/DKGHI/Iﬁ U CaMOCTOATCIBHO MCHATH ABUXCHUA, SaerHJ'IHTB paHee HOJ'Iy‘—IeHHBIe
HAaBBbIKH n BBIpaSI/ITeJ'IBHOCTB I[BH)KCHHﬁ. PaSBI/IBaTB OpI/IeHTI/IpOBKy B
MIPOCTPAHCTBE.
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I11nan 3agsaTug

1. CrpoeBble  yHpa)KHEHHS: IOCTPOEHHWE B KpPYr, IOBTOPHUTH
TaHIEBAJIbHBIC IIaru 3aHATHS 5-6.
2. Urpa co cnoBoMm: «Iloe3m.

3. PutmMuueckuit Tanen ¢ seHroukamu: «Oonakay, my3. B. IllanHckoro.

4,  KpearuBHas rumHactuka: «Kto s1?» (mepemats urpoBoit obpas B
JBIKCHUH U T103aX).

5. TlanpumkoBas urpa: «Cugut OenKay.

6. HrpoBoii camoMaccax.

3ansTue 29
[IporpammMusble 33124
Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa, OPHUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, (hOpMUPOBATH
KOMMYHUKATHUBHBIE HaBBIKU, BhIPA0ATHIBATh HABBIKM BBIPA3UTEIBHOTO JBUXKEHUS,
pa3BUBATh TEMOPOBBIH CITyX.
[Lnan 3ausTus
1.CtpoeBble ympakHEHHUS: IOCTPOCHHE B «KOJIOHHY», «IIEPCHTY» M
«KpPYT», IPOJIBIKEHUE 10 KPYTY CO CUEIIICHHBIMU PYKaMH («TYCEHHULIA ).
2.TaHLeBanbHbIE IATK: IIar ¢ HOCKA, BEICOKUI IIIar.
3. KpeatuBHas rumHactuka: urpa «Krto s17».
4.  Purmumueckuit Tamen: «llmsicka ¢ 1aroukamm», My3. 3.
XOpouIKo.
5.  My3bIKanbHO-TIOABWKHAS ~UIpa: «Yraga, 4Yeld TOJOCOK?»,
«ITporném B BOPOTUKIY.
6. YnpaxkHeHHs Ha pacciabiieHue MBIIIII, JTbIXaHue.

Zansatue 30
[Iporpammueble 3agaun
PaBBI/IBaTB My3BIKEL]'IBHBII>i CJ'IYX, IIyBCTBO pI/ITMa, BOCIIUTHIBAThH
I[py)KCJ'HO6HBI€ OTHOLICHMUA, paBBI/IBaTB BHHUMAaHUC, 6BICTp0Ty pCaKL[I/II/I, 3aKp€HJ'I$ITB
paHee HOJ'Iy‘ICHHBIC HABbIKH U BBIpa3I/ITeJ'IBHOCTB I[BPI)KeHI/Iﬁ.
YJ'Iy‘-I]_HeHI/Ie IIPUCTABHOI'O IIara.
IInan 3ausTus

1. CtpoeBbie yrpaxXHEHUS: MMOCTPOCHUE B KPYT, Xoab0a u Oer mo
KPYTY ¥ BPacCHIITHYIO C JICHTaMHU.

2. Putmuueckuit  tanen: «llmsicka ¢ mmaroukamm», My3. 3.
XOpOUIKO.

3. UrpopuTMmuKa: MOBTOPUThH XJIOMKHU M MPUTOIBI HA KAXKJIBIA CUET U uepes
CYET.
4.  Urpa co cinoBoMm: «Ilomoxunm uepes3 peuxy».
5. KpearuBnas rtumnHactuka: «Krto a?» (M300pa3uTh NTHUKY,
0a00uKy, JIATYIIKY).

26



6. Mys3bikanbHO-IONBWXKHAsE  urpa:  «llapoBo3uk»  («Becémnbie
ypoku», E.
Kenesnonoit).
7.  YnpaxHeHUus Ha pellakcaluio.

3anstue 31
[IporpammMHbIe 33124
Pa3BuBaTh 4yBCTBO pHUTMa, OPUEHTUPOBKY B IMPOCTpaHCTBE, (GOPMHUPOBATH
KOMMYHHKATHUBHbIE HaBBIKM, Pa3BUBATh TEMOPOBBIM clyX, (OPMHUPOBATH YMEHHE
BBIPA3UTEIBHO MEPENaBaTh UTPOBbIE 00Pa3bl, CIECIUTH 32 OCAHKOM JETEH.
[inan 3ansTHA
1. KpearuBnas rumnHactuka: «Kto g?» (oOpasHble IBMXEHHUSA: 0abodka,
NTUYKA, JISTYIIKA, 3aiYHUK).
2. Purmuueckuii TaHer: «Tamerny ¢ wrpymkamu» (mojbpka <«STHKa»,
Oesopycckasi Hap. My3bIKa).
3. My3bikanbHO-IOABWKHA urpa: «CONHBILKO W JI0XKIUK» («Becénbie
ypoku, E. XKeneznona).
4. [lanpymkoBas TMMHACTUKA: BBIMOJHEHUE (DUTYPOK U3 MAJIBIICB
(«OMHOKIIBY, «JIOJOUKa, «IIETIOUKAY).
5. YmnpaxHeHHs Ha peJaKkCaluio.

3ansTue 32
[Iporpammusble 3anaun
Pa3zBuBaTh My3BIKaJbHBIM CIIyX, YYBCTBO pPHTMAa, OpPHUEHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE, BHUMAHKE, OBICTPOTY PEAKIUH. Y IyUIIaTh KAYECTBO «TOMAIOIICTO)

marara, BOCIIMTHIBAaTh I[py>I(CJ'IIO6HLI€ OTHOLICHM:, Pa3BUBATb MCIIKYIO MOTOPHUKY
PVK.

[Lnan 3ausaTus
1. CtpoeBble yrpaxHEHUS: TOCTPOEHUE B KPYT, X0/1b0a mapamu.
2. My3bikanibHO-TIONBMWXHAsT urpa: «[lapoBo3uk» («Becénbie ypoku», E,
KeneszHonoit).

3. Tanen — urpa ¢ urpymikamu («SHkay, 6enopycckasi HapoIHas MEJIOIUS ).
4. ITanpuyrkoBas urpa: (MOBTOPUTH YIPAXKHEHUS 3aHATHUS 3-4).
5. Urpa co cinoBoM: «30J10TbIE€ BOPOTa.
6. JlpixaTenbHbIC YIIPAXKHEHUS U YIIPAKHEHUS Ha YKPETUICHHE OCAHKHU.

3ansatue 33
[IporpammMuebIe 33124
CoBepHICHCTBOBaTh  MY3bIKAJIbHO-JABUIATEIbHBIC HABBIKU JCTEH, YMEHHUE
OPUEHTUPOBATHCSI B MPOCTPAHCTBE, JIBUTATHCS B COOTBETCTBUM C MY3BIKOW U
TEKCTOM, BBIPA3UTEJILHO TMepeaaBas WUrpoBbie 00pa3bl, MOJBOJUTH JCTEH K
BBIMIOJTHCHUIO TIPUCTABHOTO IIara.
I1man 3aHsaTHSA
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TaHueBaJbHbIC IATH: LIAT C HOCKA, BBICOKHAM 1Iar, HA HOCKaX.
My3bikanbHO-TIoABMkHA Urpa «Msimm» (E.2Kene3nosa «JIummomnoy).
Putmuueckuit Tanen «Ky3Hedunky.

Urpa «Haiiau ceGe mapy».

Urpa co cnoBom «llosi0kunm uepe3 peuxky».

YnpaXxHEeHHS Ha PEJIAKCAUIO.

SOk whE

3ansaTue 34
[TIporpammMubIe 33124
Pa3zBuBaTh My3BIKaIbHBIA CIIYX, YYBCTBO pHUTMa, OBICTPOTY pEaKIIuH,
OPUECHTHUPOBKY B TMPOCTPAHCTBE. YJIydlllaThb Kaye€CTBO TaHIEBAJIbHBIX
IBIKCHHUM C IJIATOYKAMHU.
IIman 3ausTus

1.  CrpoeBble yrpaxHEHHs: IOCTPOCHHUE B KPYT, X0/1b0a M0 KPYTy, CY>KEHHE
U pacIIupeHue Kpyra.
2.  UrpopurMuka: xjaonku u nputonsl. Urpa «OXOTHUKH U 3BEPU».
3.  TanuneBajibHBIC ABUKEHHUS C TUIATOUKAMH.
4.  My3bikanbHO-TIOABMXKHAsE urpa «CanoBHukn» («Becénbie ypoku»
E.XXene3Hnona).
5.  IlambumkoBas rUMHACTHKA.
3ansarTue 35

[Iporpamusie 3anaun

Cneauth 3a OCaHKOM Jereld BO BpeMsl XOAbObl, yiayyllaThb KayecTBO Oera B
napax, padoTaTh HaJl YeTKOCTHIO U BBIPA3UTEIHbHOCThIO IBUKEHUM.

[Lnan 3aHsTHS
CtpoeBble yrpaxXHEHHUs: IOCTPOCHUE B TIAPhI, X0/Ib0a C IOTPEMYIIIKAMHU.
PutMuueckue qBUKEHHS C TOrPEMYILIKAMMU.
My3bIKaIbHO-TIOABUAKHAS UTpa «CaOBHUKN.
TaHUEeBaJbHBIE IATU: IPUCTABHOM, BBICOKUH IIIAT.
YnpaxHeHUs Ha peakcalyio U pacciabieHrue MBbIIIIII.

bW R

3anarTue 36
[Iporpamusie 3agaun
Pa3zBuBaTh TBOpUYECKHE CHOCOOHOCTH, 3aKPEIUIATh YMEHHUE PUTMHUYHO U
BBIPA3UTEIIBHO  JBUTaTbCs MMOJ  My3bIKy. (CHocoOCTBOBaTh  Pa3BUTHIO
MY3BIKQJIbHOCTH, TAHIIEBATLHOCTH U KOOPJIMHAIIUM ABUKCHUM.
IInan 3ausTus

1.  CrpoeBble yrpaxxHEHUs: IOCTPOCHUE B LIEPEHTY, KOJIOHHY, KPYT. X002
10 KPYyTY, BPACCHIITHYIO, TApaMHU.

2.  Urpoputmuka «Uromka M HUTKa» - XOAWUTH IIEMOYKONH B CBOOOJAHOM
HaIIpaBJICHUU.
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[ToBTOpHUTH 2-3 3HAKOMBIX TaHIIA MO KEJIAHUIO JACTEH.
My3BbIKaIbHO-TIOIBUKHAS UTPA T10 JKEJTAHUIO JETEM.
YrpaxHEHHS HA PEJAKCALMIO U BOCCTAHOBIICHUE JIBIXAHUS.

2-1 ro7; 00yUeHUS

Bo3spact aereii: 6-7 ner.

3ansarTue 1
[IporpammMusble 33124
3aKpersaTh TOHATHSA: «KOJOHHA», «IIEPEHTa», «KPYyr»; YIydllaTh
OPUEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh PUTMHUYHOCTH JIBUKCHHM, BHUMaHUE,
N00MBAThCS JIETKOTO TaHIEBAJIBHOIO Oera, CMEHbl JABW)KEHUH C€O CMEHOH
MY3BIKQJIbHBIX YacTel, pa3BUBaTh KPEATUBHBIE CIIOCOOHOCTH.
[Lnan 3ausTus
becena: «IlyremecTBue B CTpaHy TaHLa.
1. CrtpoeBbie ynpaKHEHHUS: MOCTPOCHUE B «KOJOHHYY, «IICPEHTY»,
CKPYT».
Xonp0a B KOJIOHHE ¢ OCTaHOBKOH. [locTpoeHue no opueHTHpam.
2.  XopeorpapuuecKue ypaKHEHUS: MO3UIIUU PYK, HOT.
3. Purmunueckas  urpa:  «Kams-mams»  (C PUTMHYCCKHMHU
KOpPOOOYKaMu).
4.,  My3bIKaIbHO-TIOABMKHAS ~ Urpa: «JIeBOYKM W MaJbUUKH»
(«3onoteie BopoTan, E, XKene3nona).
5.  MHrpa co cmoBoM: «MypaBbrHas 3apsAIKay.
6. VYmpaxseHus Ha pacciaabIeHHe MBIIIII U bIXaHHE.

3ansTue 2
[Iporpammueble 3agaun
OTMeuyaTp B JBHKEHUU CUJIBHYIO JOJIIO TEKCTa, MEHATh JBHUKEHUSA B
COOTBETCTBUH C MY3bIKOH, CAMOCTOSITEIbHO HAUMHATh U 3aKAHUMBATh JIBMXKCHHS C
MY3bIKOH, BBITIOJIHSSI WX COTJIACOBAHHO, YYWUTh JETe PYCCKUM ILISICOBBIM
JIBWKEHUSM  («ISATKA-TOUYKA», «IEpeKaT C MPUTONOMY», «IOJYIPUCIAKAY),
Pa3BUBATh JOBKOCTbH, BBIJIEPKKY.
[inan 3ansTHA
1.Xopeorpaduueckue YIPAKHEHHUS: (MOBTOPUTH yIpaKHEHUS
OPEeabLAYLIErO 3aHITHS).
2.Urpa co cioBoM: «MypaBbrHas 3apsaakay». My3bIKaIbHOE YIIPAKHECHHE
«Mypassbunika» («Taniy#, mansiin, T. CyBopoBoit).
3. TaH1IEeBaJILHEIN HIAr ¢ HOCKA.
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4. UrpopuTMHKA: XJIONKK U TIPUTOMBI Yepe3 CUET M Ha KaXKIbIA CUET MO/
My3bIKYy «['0madok», ykpanHcKasi HapOIHask MEJIOIUS.

5.Putmuueckuit  Taner;  «CamOapuTa»,  TaHIleBaJdbHas  My3bIKa
«Tukotuko».

6. TanneBanbHast pa3MUHKA (PYyCCKHUE TUISICOBBIE IBUXKEHUSA ).

7. rpoBoil camomaccax, ynpaKHEHHs Ha JbIXaHUE.

3ansitue 3
[Iporpammusble 3a1a4umn
Pa3BuBate HaBBIKH MNPpYXKUHAIICTO ABWKCHUA, YUYUTb XOAUTb C HOCKa

(TaHIeBaJIBHBIA [IAr), YJAy4lIaTh OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, COIJIACOBAHHO
BBIIIOJIHATL ABWKCHUS B IIdpax, CJIbIIIATb W IICPCAaBaTb B JIBHKCHUAX SAPKO
BBIPAKCHHBIC PHUTMHUYCCKUE AaKIEHTHL. BOCHOUTHIBATH BBIIEPIKKY, JIOBKOCTb,
OBICTPOTY PEAKIIUH.

I1nan 3aHsaTHSA

1. CrpoeBble yIpaXHEHHs: TIOCTPOCHHE B OJHY W JBE KOJOHHBI.
Xoap0a rmapamu.
2. Urpa co cioBom: «I'opommHay, «Bopon».

3. Purmuaeckuii Tanen: «CamOapuTay, TaHIICBaIbHasA My3bIKa « THKOTHKOY.

4. My3bIKaJIbHO-TIOJIBYDKHAS MTpa: «3aiIibl B BOJK» («Becénble ypokmny, E.
Kene3nonoit).

5. [NanpumkoBas urpa: «JISTHUK JOKIUKY.

6. YpakHeHHS Ha OCAHKY B ITOJIOXKCHUU CHUIS U CTOS.

3ansTue 4
IIporpamMmmueble 3a1a4u.

YuuTh nereil JBUraTbCs B COOTBETCTBUU C PA3HBIM XAPAKTEPOM MY3BIKH,
paznuyaTh MaJIOKOHTPACTHBIE YAaCTU MY3BIKHM, JABUIAaThCS, COIJIACOBAHHO TEKCTY,
CBOOOIHO OpPUEHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBE, pa3BUBaTh BHUMAHUE, PUTMUYECKYIO
CIIOCOOHOCTb.

[Lian 3ausTHS
1.Xopeorpaduueckre ympakHEHHs: TMO3UIMKA PYK W HOT. Xoanba ¢
XJIOTKaMH ¥ OyOHOM.
2.1rpa co ciaoBom: «Bopony, «I"opormuHay.

3. Ta"neBaabHBIE IIIATA: BEICOKUH IIIar M IIar ¢ HocKa.

4. Purmuueckuil TaHen: «TaHen Ha KaHate C 30HTHUKOM», MY3.

Mapuno «Banbsey.

5. MysbikanbHo-nIoBIKHAs urpa: «Kor u Mbeimm» («Becénbie

ypoku», E.

Kenesnona).
6. VYmpaxHeHus Ha perakcaluio.
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3ansaTue 5
[Iporpammusble 3a1a4umn
Pa3BuBath YyYBCTBO pPHTMA, 3PUTCIBHOC BHUMAHHC, YJIYYHIIATb Ka4dYCCTBO
TAHICBAJIBHBIX IIAroB: IIPUCTABHOI'O IIara, IOoJACKOKOB; pa3BBATb OPUCHTHPOBKY B
MPOCTPAHCTBE, 3aKPEIUIITh YMEHHUE OTMe4YaTh B JBWKEHHH (B XJIOMKAX H
MIPUTOIIAX ) CHJIBHYIO J0J0. BOCIIUTHIBATh TOOpOXKETATEIbHBIE OTHOIICHHS IPYT C
APYTOM.

[Inan 3ansTHS
Xopeorpaguieckue yrnpaxHeH!s: TO3UINH PYK U HOT B TaHIIAX.
Hrpa co cioBom: «Bopon».
TaHIEeBAIbHBIE IATU: PUCTABHOM IIar C NPUCETAHUEM.
Urpoputmuka: «3melika» ¢ BOPOTIAMEI.
Putmuueckuii Tanen: «TaHelr Ha KaHaTe€ C 30HTUKOM», MY3.

Mapuno «Bansey.

6. My3bikaabHO-TIOABHXKHAS Urpa: «byka» («3omoTas peiOkay, E.
Kene3nonoit).

7.  YnpaxHEHHs Ha OCaHKY U paccjaaOeHUue MBIIIIII.

abrwhE

3ansaTne 6
[Iporpammusble 3anaumn
CaMocCTOSTENbHO HAYMHAThH JBMXKEHHS TOCJIE MY3BIKAJIBHOIO BCTYIUICHMS,
CBOOOJTHO OpPUEHTUPOBATHCS B IMPOCTPAHCTBE, 3AKPEIUISATH 3HAKOMBIEC IUISCOBBIE
IBWKEHUs, paboTaTh HaJ BbIPA3UTEIbHOCTBIO JBHXKEHUW, CIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN M (paHTa3UU JETEH.
[Lnan 3ausTus
1. CrpoeBbie ynpaXHEHHS: TOCTPOCHUE B OJTHY H JIBE KOJIOHHBI, KPYT.
Xoab0a XOpOBOAHBIM LIATOM IO KPYTY U «3MEHKON.
2. UWrpoputmuka: «YIpakKHEHHS IS pyK», My3. M. [ THHKH
(«TanneBanbHas putmukay, T. CyBopoBa).
3. Urpa co cnoBoM: «/IBe TeTepn», «I opommHay.
4. Purmuueckuit Tanen: « Tanen CiionoB», my3. B. Kocma «2Onedanty.
5. Purmuueckas urpa: «My3bIKaJIbHBINA EXUKY.
6. TanneBanpHas pa3MHUHKA (PYCCKHE TUISICOBBIC IBMKCHHUS).
7. IrpoBO#i camoMaccax MoJ My3bIKY.

3ansTue 7
[IporpammMusbIe 3a1aumn
YuuTh XOOUTh B ILIEPEHTAX, COXPaHssd PABHOBECHUE, YIYy4lllaThb KadyeCTBO
NPUCTABHOTO W TMPYKUHHOTO IlIara, IMOJICKOKAa, YNPaXHATh B YMEHUU
CaMOCTOSITEJIBHO pa3jinyaTh TEMIIOBBIE M3MEHEHUS B MY3BIKE W OTMEYaThb 3TO
CMEHOW JBWKECHUN, CAMOCTOATEIBHO JECUCTBOBATh B UTPaX, OCBAUBATh JIBUYKCHUS
COBPEMEHHOI'O TAHIIA.
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[Lnan 3ausaTus
1. CtpoeBble yrpaKkHEHHUS: IOCTPOSHKE B JIBE MIEPEHTU. X0150a mapamu.
2. TanueBanbHas pa3sMHMHKa: («IEPEKaT ¢ IPUTOIOMY, «IISTKA — TOYKay,
MOJIyIIPUCEIAHHE).
3. TanneBanpHbIC ArK: MOACKOK U MPYKUHHBIN 1IAr.
4.  UrpopuTMmuKa: Kpy>KE€HUE B Mapax,
5. Purmuueckuit Tanen: «Tanenm ¢ JeHToukamu», wmy3. Il
Yaxosckoro u3 0anera «Jlebearnoe o3epoy.
6. Purmuueckas pedeBas urpa: «Jloxauk: kam!», E. [llamaMoHOBOM.
7.  My3bikanbHO-IOABMX HAsA urpa: «Mim cBoil JIHUCTOK», pycckas
Hap.
MEJIOTUSL.

3ansTue 8
[IporpammMusble 33124
VYydiate OpUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, COTJIACOBAHHO JIEHCTBOBATH B
UTpax, yIy4yliaTh Ka4eCTBO BBICOKOTO U «TOMAIOIIETO» 111ara, pa3BUBATh
PUTMHUYECKYIO CITOCOOHOCTH, BHUMAHHE.
[Lnan 3ausTHS
1. CtpoeBble ynpa)kxHEeHUs: OCTPOCHUE B KPYT U JIBa Kpyra, Xoan0a 1mo Kpyry
B Pa3HbBIX HAIIPABIICHUSIX.
2, TaHlieBaJIbHAS Pa3MUHKA: TUISICOBBIC IBUKCHMUSI.
3. TaHueBaJIbHBIE IIATU; BBICOKAN U «TOMAOLIUI.
4. Tpenax: «HumoOu-Pumon», mys. b. CaBenbena.
5.  Putmuueckas urpa: «Exux u 6apaban», mys. E. I1lanaMoHOBOI.
6. KpearuBnas rumuactuka: «Coszmaii o0pas» (MMIIPOBU3ALIMS
NBIDKEHUM IO IIECHIO E;KI/IKa).
7.  VnpaxkHeHUs Ha paccia0IeHUe MBIIIII.

3ansaTue 9
[IporpamMmmueble 3a1aun
Pa3BuBaTh OpPHEHTUPOBKY B TMPOCTPAHCTBE, YUYUTh OMPEHCIATh TEMII
(YMepeHHBIN, MEIJICHHBIH, OBICTPBI) W COOTBETCTBEHHO MEHSATH JIBHYKEHUS,
pa3BUBAaTh PUTMHYHOCTH JABUKCHHA, BHITIOIHITH JBUKCHHSI CAMOCTOATEIBHO U 110
MoKa3y, MEHSTh JBIJKCHHS B COOTBETCTBHM C MY3BIKAIBHBIMU (hpa3amu,
COBEpIICHCTBOBATh IIISICOBBIC JBWKEHHs. Pa3BUBaTh CIIyXOBO€ M 3pPHUTENIBHO
BHUMAaHHE.
[Linan 3aHsTHS
1. Becena: «Illkoa MaI€eHBKOTO aKTEPay.
2. CTpoeBbIe YIPaXHEHHs: TOCTPOCHUE B KPYT, TIOCTPOCHHUE B IIIEPEHTH.
3. Urpoputmuka: «Tel cMoTpH, He manu!» (CmeHa nmapTHEpa B TaHIIE).
4.  Tpenax: «UumOu-Pum6m», mys. b. CaBenbesa.
5. Hrpa co cnoBom: «CKOK-TTIOCKOK>>, «BOpon».
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6. Urpoputmuka: pasziauuHble BUABI KPY)KEHUS B  Hapax
(«KOpP3MHOUKA», «BEPTYIIKAY, JIOJOUYKAY).
7. KpeatuBnas rumHactuka: «Co3znait oopas» («IlecHst MmapThILIKn»,
My3. b.
CagenbeBa).
8.  VYmpaxuenus Ha penakcauuio. [lanpunkoas urpa «Tepemox».

3ansatue 10
[Iporpammusble 3a1aumn
CoBepIlIeHCTBOBATh JIETKWA TaHIEBAIBHBIN Oer, yiaydmarh KadecTBO
3HAKOMBIX IUIACOBBIX JIBUKEHUW, TMOMOJHATH 3amac IUISICOBBIX JIBUKEHUM,
pa3BUBaTh YYBCTBO PUTMa U (DOPMBI MY3bIKAIBHBIX TPOU3BEACHUMN.
[Lian 3aHsTHS
1.CtpoeBbie ynpaKHEHHUS: MEPESIABMKCHHUE IIAaroM U OErOM B KOJIOHHE H
BpacchIHyH0. [locTpoenue B Kpyr.
2.UrpoputmuKa: (yCHUIICHHE 3ByKa — YyBEJIHUYCHHE Kpyra, ocliabjeHue
3BYyKa
— YMEHBUIECHUE KPYTa).
3. Xopeorpadpuieckue ynpa>KkHEHUS: O3UINHN PYK B TaHIIAX.
4.  TaHueBaJbHasl pa3MUHKA: KOMIIO3HUIIUS M3 3HAKOMBIX IUISICOBBIX
JIBUKCHUM.
5.  TanHueBaJbHBIE IIary: AT ¢ HOCKA, IPYKUHHBIM.
6. Purmuueckwii Tanei: « TaHel ApecCUPOBIIMKA TUTPOBY», MY3. IO.
MasmkoBa, B. IIpecHsakoBa.
7.  VYiopaxHeHHe Ha paccialieHue U IbIXaHHe.

3ansTue 11
[Iporpammueble 3anaun
Yuure I[GTCfI YYBCTBOBATb PHUTM MY3BIKAJIbHOI'O ITPOU3BCACHHUA, OINYIIATb
MY3bIKAJIbHBIC (bpaSBI, yJaydmiaTb Kad€CTBO TaHICBAJIbHBIX IHAros, I[06I/IBaTBC$I
YETKUX KPACUBBIX JBUKEHUMN, YUUTh BBIPA3UTEIBHO MEpPEIaBaTh UTPOBbIE 00Pa3bl,
pa3BUBaTh BOOOpaxKEHUE.
[Inan 3ansTHs

1. CtpoeBbie ympakHEHHUS: MIOCTPOEHNE B OAHY U JBE IIepeHru (1o
opueHTHpam). Xo/1p0a MepeHraMu ¢ COeTUHEHHBIMU PYKaMHU.
2. Xopeorpadguieckue yrnpaxxHeHHsI: TTO3UIMHU HOT B TAHIIE.

3. TanneBasbHBIEC MIary: OOKOBOW MPUCTABHOM ITIaT, IPY>KUHHBIH.
4. Purmuueckuii Tanen: « TaHel] ApeCCUPOBIINUKA TUTPOBY, My3. TO.
Masnukosa, B. IIpecHsakosa.
5. Hrpopurmuka: «lllarator merpymkw», (paHiry3ckas HapoaHAs
Menoaus, «llommmmuensy, «He yponn nymusky», My3. M. Mopranckoro.
6. My3bikanpHO-IOABMXKHAS UTpa: «B 300mapk» («Becénbie ypokny,
E.
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Kene3snoBoi»).
/. VYnopaxHeHHUss Ha OCaHKy M THOKOCTh. [lampumkoBas wurpa
«TepemMok».
3ansTue 12
[TIporpammMubIe 3a1a4mn
Pa3BuBaTh TJIABHOCTH JIBUKEHUUA B XOPOBOJHBIX JBWKCHHSX, YUYHUTh
YyBCTBOBATh HAINpPsHKEHUE M pacciablieHue MBI KOpIlyca, pa3BUBATh YETKOCTh
JIBWKEHUW  TOJICHOCTONTHOTO  CyCcTaBa, MOOYXJaTh JeTed K  IMOHCKaM
BBIPA3UTENbHBIX JBUKEHUH, COONIOATh TMpaBUia UIPHI, YUYUTh KPYKHUTHCA
OPYXUHALUM O€TOM, pa3BUBATh OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE.
[Lnan 3ausaTHs
1. CtpoeBbie yIpaKHEHHS: TOCTPOCHHE B KOJIOHHY. X0/1b0a B KOJOHHE
«3MEUKON». ber 1o Kpyry u BpacChIIIHYO.
2. Urpa co caoBom: «Iloa MeapHHIIEH .
3. Xopeorpadpudeckue yrnpaKxHeHUs: TaHIIEBAIbHBIC TO3UIIUUA PYK U HOT.
4, Putmnueckuii Tanen: « Taner co muisimamuy, My3. L. Ilyau «Mapimy.
5. MysbikansHO-IOJiBIKHAs urpa: «B 3o0omapke» (E. Kene3nonoit).
6. [ToaBmxHas urpa: «lITuier 6e3 rues3n.
/. UrpoBoii caMoMaccaxx MoJi My3bIKY.

3ansaTue 13
[IporpammMusble 33124
Pa3BuBaTh PUTMUYHOCTh JABUKEHUH, JIOBKOCTh, OBICTPOTY pEaKlUH,
yJIydlllaTb KayecTBO IUICOBBIX JBW)XXCHHWH, pa3BUBaTh BHUMAaHUE, YMEHUE
CaMOCTOSTEJIHO BBINOJIHATH 3HAKOMBIE IISICKU, ONIPENEISATh CUIBHYIO JTOJIIO.
ITman 3aHsaTHS
1. UrpopuTMHKa: XJIOMKH W MPUTOIBI Yepe3 CUET U KaKIbIH CUET.
2. Urpet co cnoBom: «bapatiieHbKH-KPYTOPOKEHBKN», « BaHs-IpocToTa.
3. Xopeorpapuueckue yNpaKHEHUs: I[IJABHbIE JBW)KCHHUS  pPyKaMH,
NOJIYIIPUCET ¥ BBICTABJIEHUE HOTY HA HOCOK.
4. Pa3yumBaHue MISCOBBIX JABMKEHUMN: «pacHalllOHKa», «KOBBIPSIOUYKA.
5. Purmunueckas rumuactuka: « Tannyiire cuns», my3. b. CaBenbesa.
6. Purmuueckuii Tanen: «Tanern co nusinammy, my3. L. [Tyan « Mapun.
/. TaHIEBaJIbHBIC IIATU: XOPOBOAHBIN, TAHIICBAJIbHBIN IIAT C HOCKA.
8. Mys3blkasibHO-TIOABMKHAS UTpa: «MpblienoBkay, «Jlummomnoy, E.
Kenesnosoi.
9. VmpaxHeHue Ha paccinabieHue.

3anstue 14
[IporpammMuebIe 33124
CamMOCTOSTENBPHO  JOBHUIAaThCS  «3MEUKOW»,  ylIydllaTh KayecTBO M
PUTMHYHOCTb JIBUKEHHWI, YYUThb BBIPA3UTENIBHO IE€peAaBaTb WUIPOBbIE 00pasbl,
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pa3BUBaTh JOBKOCTb, BBIIEPKKY B IIOABWIKHBIX UIPAX, CJBIIATh Pa3BUTUE
MY3bIKaJIbHOM ()pa3bl U COOTBETCTBEHHO MEHSThH JBUKEHUS.
[inan 3aHsTHS
1. CtpoeBble yrpaKHEHHS: OCT 10 KPYT'Y ¥ [T0 OPHEHTHPAM «3MEHKO».
2. Xopeorpaduueckue yIpaKHEHUS: KOMOHMHAIMS paHee pa3ydeHHBIX
KOMIIO3HUIIMHN U JABMKEHUM.
3. Putmuueckuii Tanen: «Xymna-xym», My3. I'. Betposa.
4. Urpsl co cnoBoM: «Bans-npoctoray, « CKOK-IIOCKOK.
5. Urpoputmuka: «OXOTHUKU U 3BEPHY.
6. My3sikanbHO-TIOABIKHAS urpa: «Kot u Mbimmy («Becénbie ypokuy, E.
KeneszHonoii).
/. YrpaxHeHus: Ha THOKOCTb U OCaHKY.

3ansTue 15
[IporpammHsble 3a1aun

Pa3BuBaTh HABBIKM BBIPA3UTEIIBHOTO HMCIOJHEHHUS 3HAKOMBIX TaHIIEBAJIBHBIX
JIBMDKCHMH,

[TormonHUTh 3amac IUIACOBBIX JBUKEHUW, YYUTh [JE€T€d YyBCTBOBAaTh
METPOPUTMHUYECKYIO ITYJIbCALIMIO, Pa3BUBATh PUTMUYHOCTD JBUKEHUM, yIIydllIlaTh
KAueCTBO TAaHIEBAJIbHBIX IIArOB, pa3BUBAaTh JJOBKOCTH JIBU)KEHUM, UYYBCTBO PUTMA.

[Lnan 3ausaTus

1. UrpopuT™MuKa: XJIONKH U IPUTOIIHI.

2. Urpsi co cnoBom: «CKOK-TTOCKOK», «BaHs mpoctoray, «MaTpéiikay.

3. TaHueBanbHasg pa3MHUHKA: (KOMIIO3ULKS U3 PAHEE Pa3yYEHHBIX JBUKECHUIL:
«pacraiioHKay, «CaMOBaAPYHK).

4. Xopeorpaduyeckue ynpa>KkHSHHUS.

5. Purmuueckwuii Tanen: «Xymna-xym», my3. I'. Betposa.

6. [TonBmxkHas urpa: «My3bIKaJIbHBIE CTYJIBUUKI.

7. YnpaxkHeHus Ha pacciablieHue MBIIII U PeJIaKCcaIluio.

3ansaTue 16
[IporpammMusbIe 3a1aumn
HauyunaTe nBMXKEHUS cpa3y MOCIE MY3bIKaJbHOTO BCTYIUICHHS, pa3inyaTrh
MaJOKOHTPACTHBIE MY3bIKaJIbHbIE YaCTU, pa0OTATh HAJl BHIPA3UTEILHON Nepenaueit
UTPOBOTO 00pa3a, 0CBaMBaTh COBPEMEHHBIE PUTMbI ABUKEHUH.
[Linan 3ansTHA
1.CrtpoeBble yNpaKHEHUS: «KPYD», «IIEPEHTa», «KOJOHHA». XO0/b0a
BBICOKUM M «TOMAIOIIMMY» IaroM («IMOJHUMAeMCsi B TOpY M CIIyCKaeMcs C
HOPKUY).
2.Xopeorpapuyeckue yrnpaxHECHHS.
3. TanneBanpHas pa3MHUHKA.
4. Purmudeckuii TaHel: «MBIIIKU ¢ cbipoMm», My3. I'. I'magkoBa.
5. MysbikanbHO-nI0ABMKHAS urpa: «Kapycenu» («Becénbie ypoku», E.
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Kene3nonoit).
6. YmpaxHeHus Ha THOKOCTb, OCAHKY.

3ansaTue 17
[IporpammMusbIe 33124
Pa3BuTHE CIyXOBOrO M 3pUTEIIBHOTO BHUMAHUS, KOOPJIUHAIMS JBUKEHUMU,
YyBCTBa PUTMA. YUHTh BBIPA3UTENBHO IEpefaBaTh UrpoBble 00pa3bl. Pa3zBuBaTh
IJIABHOCTh XOPOBOJIHBIX JIBUKEHUM, PACIIUPSATH 3a11aC IISICOBBIX JIBUKEHHUM.
[Linan 3aHsTHS
1. becena: «Mctopusi pycCKOro HAPOIHOTO TAHIIA.
2.CTpoeBble yIPaKHEHHUS: TOCTPOCHHE B Taphl, X0an0a Iapamu,
MOCTPOCHUE B YETHIpE KOJIOHHKI. («Mapin», my3. C. UepHenkoro).
3. KoopnunanmonHo-noamxHass wurpa: «Kosznmuk». OcBoeHHME HOBOTO
IJISICOBOTO JIBUDKEHUS «KO3JIHKY.
4. TauueBalpbHas pa3MUHKAa: KOMIIO3UIIUSI M3 paHee pa3yuyeHHbIX
JIBIDKCHUI ).
5. Purmuueckmii Tamen: «Pycckuit Tanenmr «Metenumay, wmy3. A.
Bapnamosa
(«Bonb Mo ynuie MeTenuiia METET).
6. Hrpomoii camomaccax, yrmpaKHCHHS Ha PETAKCaIHIO.

3ansTue 18
[IporpamMmmHeble 3a1a4n
Pa3BuBaTh YyBCTBO pHUTMa, YMEHHUE CIbIIIATh My3bIKajdbHbIEe (pasbl,
dbopMuUpOBaTh HABBIKM KPYXKEHHMS TlapaMd B Pa3JIMYHBIX MO3UIUAX PYK.
@opMHUpPOBaTh HABBIKM  BBINOJHEHUS MPHUCTABHOIO IlIara BIPaBO-BJIEBO,
KOMMYHUKATHUBHBIE HABBIKH.
[Lnan 3ausaTus
1. CtpoeBbie ynpakHeHHs: (IOBTOPUTH YIPAKHEHHS 3aHATHS 1-2).
2. Urpoputmuka: «Becénbie mapel» (Kpy)KEHHE NapamMy B MO3UIMU PYK:
CKOP3UHOUKAY, «JIOJ0YKA», «BEPTYIIKAY, «3BEZTOUKA).
3. KoopaunanuonHo-noaBwkHasi wurpbl: «Kozmuk», «Ilonoxunmn dyepes
peuky», cii. H. Konmakoson.
4.  Purmuueckuii Tanen: «Pycckuii TaHen «Merenuna», My3. A.
BapnamoBa («BaoJib o yiuie MeTenuna MeTET).

5.  My3ssikanpHO-IOABMKHAsE wurpa: «byka» («3omotas pwiOka», E.
JKeneszHonoii).
6. VYmpaxueHnus Ha penakcanuio. [lagpunkoBasi THMHACTHKA: BBITIOJIHECHUE

(Gurypox u3 nanples («OMHOKIIBY, «JI0JI0UKa», KIEMOYKa).
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3austue 19
[Iporpammusble 3a1a4umn
Pa3BuBaTb yMEHUS  CaMOCTOSATEIIbHO HA4YWHATh  JBWKEHUS  IOCIIE
MY3BIKQJIBHOTO BCTYIUICHHS, CBOOOAHO OPHUEHTHPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE,
COBEPILECHCTBOBATh HCIIOJHEHUE IUIACOBBIX M  TAaHUEBAJIBHBIX JIBUYKECHUU.
Pa3BuBarh CHOCOOHOCTM K HWMIIPOBU3allMM  JBH>KeHHMH. PaboraTte Hap
BBIPA3UTEIBHOCTHIO ABUKCHUM.
ITinan 3ansaTHs
1.Becena: «Urpas, TaHIyem».
2.CTpoeBble yIpaKHEHUsI: IOCTPOCHHUE B IIEPSHTY M KOJOHHY, X0Ab0a O
CLEIUICHHBIMU PYKaMU («TyCEHHIIA).
3. UrpopuT™MuKa: NOJHUMAHUE U OyCKaHUE PyK Ha JIBa U HA YETHIPE CUETA.
4.  Hrpa co cnoBoM: «MOXHO J1b K03aM He OonaTecsi?» PaboTa Han
IIOJICKOKOM.
5.  Purmmueckuii tanen: «Tanen CHEroBHKOB», pyccKas HapoiHas

MCJIOJHUA.
6. ITanpumkoBasi THMHACTHKA: «FYCI/I».

3ansaTue 20
[Iporpammusble 3agauun

Pa3BuBarh 4YyBCTBO pHUTMa, YMEHHE CIbIIIATh MY3bIKaJIbHbIE (pasbl,
BOCIIUTHIBATh KOMMYHUKATUBHbIC HAaBBIKM, TOOYXKIaTh JEeTed K IMOuCKaM
BBIPA3UTENbHBIX ABMKEHUH, YUUTh COOTIOATh IPABUIIA UTPBHI.

[inan 3ansTHS

1. CtpoeBble yrpaKHEHUS: IOCTPOSHHE B MAPHI IO MOPSIKOBOMY CUETY.
Xoabba mapaMu U NOCTPOEHUE B JBE KOJIOHHBI.

2. Urpa co cioBoM: «MO3KHO JIb KO3aM He 601aTbCsa?».

3. Purmuyeckuii Tanen: «Tarnerr CHETOBUKOBY, PyCCKasi HAPOIHAS MEJIOIHS.

4. My3bikanpHO-TIOABMKHAS Urpa: « Kmypka», E. XKXenesnosoi.

5. YopaxHeHus: Ha peJlakca.

3anarTue 21
[IporpammMusble 3a1aumn
Pa3BuTHe cyX0OBOTO U 3pUTEIBLHOTO BHUMAHUS, YMEHUS pa3inyaTh (Ppassl u
YacTH MY3bIKH, pa3BUTHE OMOIMHI, (QOpMUpPOBAHME HABBIKOB KpPYXECHHUS B
paBHI/I‘IHBIX IIO3UIIHUAX.
IIman 3ausTus

1. Xopeorpaduueckue ynpaKHeHHs: MOKJIOH JJIsi MajbuHMKOB, PEBEpPaHC

JUIS IEBOYEK.
2. TanueBanbHbIE IIark: OOKOBOM IIar, XOPOBOAHEIN I1ar, 60KOBOI Tajoll,

HOJICKOK.
3. Kommo3uimu u3 panee pa3ydyeHHbIX TUISICOBBIX IBUKEHUN.

4. KpyxeHue B mapax ¢ pa3jiMuHbIMU NO3UIUAMHU PYK («BEPTYILIKAY,
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CKOP3UHOUKAY, «JIOJI0UKAY).

5. Purmuueckwuit Tanen: «Martpocckuii TaHel (S167109k0»).

6. Mys3bikanbHO-IO/IBMKHAs Urpa: «KoT u Meimmy («Becénbie ypokn», E.
Kene3nonoit).

7. YHOpakHEHUs Ha pelaKcaluio.

3ansaTune 22
[Iporpammusble 3a1a4umn
Haunnate OBUXKEHHS Ccpa3y MoOcie MY3bIKAIbHOTO BCTYIUICHUS, paboTaTh
HaJl BBIPA3UTENILHOW IepeAadyeld WrpoBOro oOpas3a, pa3BUBATb PUTMUYHOCTH
JBIKEHUS, YIy4yllaTh KadeCTBO TAHUEBAJIBHBIX IIaroB, pa3BUBATH JIOBKOCTb
JIBHKCHUH.
[Lian 3aHsTHS
1. CrpoeBble ympaKHEHUS: IOCTPOCHUE B INEPEHTY W B JIBE
LIEPEHT! [0 MOPSIAKOBOMY CYETY.
2. UrpopuTMHKa: XJIONKH K TPHUTOMbBI, KAYaHWE CHCIUICHHBIMH
pykamu
(«xadenby).
3.  Pycckue misicoBbie IBUKEHUS: (paHee pa3ydeHHbBIC U KKO3JTHKY ).
4, Xopeorpadpuueckue yIpPaKHCHHS: IOKJIOH MAaJbYHKOB H
pPEBEPAHC IEBOYEK.
5.  Purmmyeckwii TaHer: «MaTpocckuit TaHem» (SI610UK0»).
6. KpeatuBHas rumHacTHKa: co3maii o0Opa3 mon mecHoo Kora
Jleomosnpaa
«HenpusaTHOCTB 3Ty MBI IepekuBEM», My3. b. CaBenbena.
/.  HrpoBoii camomaccax.

3ansaTne 23
ITporpammMusble 33124
Pa3BuTHe CIIyXOBOTO M 3pUTEIHHOTO BHUMAaHUS, YMEHUS paznudarh (ppasbl u
YaCTH MY3BIKH, IMOLIUH, OPUCHTUPOBKH B MPOCTPAHCTBE, OOIMUTEITHLHOCTH.
dopMHUpoBaHUE HABBIKOB KPY>KEHHUS MMOJICKOKOM B Tapax.
[1man 3ansTHS
1.Wrpoput™MuKa: XJIONKK M IIPUTOINBI HOrOM Ha CHUIIbHBIE U CIIa0bIe 0NN
TaKTa.
2.Urpsl co cnoBoM: «CKOK-TIOCKOK», «Bopobeii 1 romyomny.
3. Pycckue misicoBbie IBUKEHUS: XJIONKH B MapaxX, KPy»KEHHUE B Iapax.
4. Mys3bikaibHO-TTOABMXKHasI urpa: «B 3o0omapke» («Becénbie ypoku», E.
Kenesnonoit).
5. Purmuueckuii Taner: «Becéible geTn», IUT. HAp. MEIL.
6. KpearuBHas rumuactuka: (moBrop 3ausr 3-4).
/. YnpaxHeHHs Ha PeIaKCaIuio.
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3austue 24
[IporpammMusbIe 3a1aumn
Pa3BuBaTh OPHUEHTHUPOBKY B IMPOCTPAHCTBE, COTIACOBAHHO JIEHCTBOBAThH B

urpax, paboratb Hax 0Opa3HOCTHIO, pa3BUBaTh PUTMUYHOCTh, YIPAKHATH B

YMEHUHU CaMOCTOATENBHO Pa3JIN4yaTh TEMIIOBBIE N3MEHEHHSI B MY3bIKE U OTMEYaTh
3TO CMEHOU NBUKEHUMH.

I111an 3agsaTug
1.

CtpoeBble yNpa)KHEHUs: TOCTPOCHUE B IIEPEHTY, MOBOPOTHI

HallpaBO M HAJIEBO II0 YyKasaHUIO nexparora. llepecrpoenue wu3 onHon
KOJIOHHBI B TPH IO OPUEHTHPAM, IIOCTPOEHUE B TPU KpyTa.
2

Putmuueckuit Tanen: «Becénbie neTtwy», IAT. HAP. MEJI.

3. Hrpsl co coBoM: «30J10ThIe BOPOTa, «[ OpOIIHHAY.
4.  Pycckue TIsSCOBBIC IBUKCHUA.
5. Xopeorpaduueckue ympaKHEHHs: KOMIIO3UIIMM U3 paHee
pa3y4eHHBIX JBHKCHUM.
6.

eraTI/IBHaH rumHactuka: «Kuca Bacumucay.

3ansaTue 25
[Iporpammusble 3agauun
Pa3BuBaTh HaBBIKHU BBIPA3UTCIIBHOIO HCIIOJIHCHHA 3HAKOMBIX I[BPI)KGHHfI,

pa3BUBaTh PUTMUYHOCTH ABWKEHUH, YUUTh BBIPA3UTENIBHO MEPEIaBATh WUIPOBHIC
o0Opa3bl, pa3BHBaTh JIOBKOCTb, BBIAEPKKY B TMOJBWKHBIX WIpax, pa3BUBAThH
OpPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

[Inan 3ansTHS
1.Becena: «Yto MBI 3HaEM O POK-H-POJIE?)»

2.CTpoeBbie yIpaKHEHHs: MEPECTPOCHHE M3 OJHOW KOJOHHBI B JIBE TIO
BBIOPAHHBIM BOJSIINM, O€T BPACCHITHYIO.

3. TanneBanpHbIC ArKu: XOPOBOAHBIN 11aT, TPUCTABHOM, IPYKUHHBIN

4, Pycckue misicCOBbIE ABMKEHUS: KOMOMHAIMS U3 PAa3yUEHHBIX ABUKEHUN.
5. [Ilo3umum pyk B MapHOW IUIACKE:

«BOPOTKH», «CTpEJIKa»,

«JIOOYKAY.

6. Urpopurmuka: «I'pPOMKO-THXO» - TPBDKKH M TPYIIIAPOBKA B
MPUCENIC€ B COOTBETCTBUM C JUHAMUKOUN MY3bIKHU.

/. OcBoeHHEe TPBDKKOB Ha JBYX HOTax: C BbIOpAcChIBAHHEM HOT
BIIEPE U HaA3al.

8.  Purmuueckuii Tanen;: «Koiauuii pok-H-poj», aBTOP HEU3BECTEH.

9. Urposoii caMmoMaccax.

3ansitue 26
[IporpammMusbIe 33124

Pa3BuTHe CIIyXOBOTO M 3pUTEILHOTO BHUMAHUS, YMEHHS pa3iudarh (Pppassl u
YaCTU MY3bIKH, PAa3BUTHE OMOLNM,

(dbopMHpOBaHNE HABBIKOB KPYKCHHS B
Pa3INYHBIX TO3UIUAX.
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I11an 3aggaTun

1. CtpoeBble ynmpaXHEHHs: OCTPOEHUE B IIEPEHTY U HECKOJBKO
LIEPEHT 110 OPUEHTUPAM.

2. Xopeorpaduueckne ynpakKHEHUS: KOMOMHAIMS JBHXKEHUH s
PYK ¥ HOT.

3. I/IFpI)I CO CJIOBOM: «BaHLKa-BCTaHLKa», «HeTyX».

4. My3bIKanbHO-TIOABMKHAS UTPBL: «IITUIBI U3 THE3/1a», « MBIIIETOBKAY.
5. Purmuueckuii Tanen: «Komaunii pok-H-poi», aBTOpP HEU3BECTEH.
6. YnpakHeHus Ha peaKcaluio.

3ansaTue 27
ITIporpammMusbIe 33124
Pa3BuBaTh OpPHEHTUPOBKY B TPOCTPAHCTBE, pa3BUBAaTh PUTMHYHOCTH
IBWKEHUH, BBITIONHATH JBIDKEHHSI CAaMOCTOSITENIbHO M 1O IIOKa3y, MEHSTh
IBMKEHUSI B COOTBETCTBUHU C MY3BIKOW, (hpa3zamH, COBEPIICHCTBOBATH IUIICOBBIC
aBkeHus. Pa3BuBaTh BOOOpakeHUeE, MOOUIPSATH TBOPUECKUE MPOSBICHUS IETeH B
Urpe.
[Linan 3ausTHS
1. UrpoputMuka:  BBINIOJHEHHE JBIXKCHUS  «HAKJIOH  BIEpEN U
BBINIPSIMUTHCS» B PA3IMYHOM TEMITE MY3bIKH.

2. Xopeorpaduueckue yrnpaKHCHUS: KOMOMHAIMS IBIOKCHUN JJISI PYK U

HOT.
3. TanneBaabHBIE IIAard: BBICOKUH IIIAT U «TOIAIOIIHI.
4.  Pycckue misicOBbIE JIBIKCHUS: (3aKpEIUICHUE paHee pa3yueHHbIX
JIBYKEHUM ).
S. Purtmuuecknii Tanen: «Huk u bpuk», my3. b. CaBenbena.
6.  My3sikanbHO-TIOABMKHas ~ urpa: «CamoBHuku»  («Becémbie
ypoxn», E.
Kenesznonoii).
7.  YmpaxHeHHE Ha BOCCTAHOBJICHHUE JIbIXaHUS U OCAHKY.

3ausaTue 28
ITporpammMubIe 3a1a4mn
Pa3BuTHe cyX0BOTO M 3pUTEILHOTO BHUMAaHUS, yMEHUS pa3nudarh (pasbl U
YacTH MY3bIKM, pa3BuTHE >Smouuid. DOpMHUpPOBAaHHWE HABBIKOB KpPYXKECHHUS B

Pa3IUYHBIX TO3UIUAX, paboTaTh HaAJ pPa3sHOOOpa3weM H BBIPA3UTEITHLHOCTHIO
JBUXEHUM, ODUEHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE.

11an 3aHsTUSA

1.  CtpoeBble ynpaxxHEHUS: TOCTPOECHUE B KPYT, X0Ah0A MO KPYTy B

pPa3HBIX HANpaBIICHUSAX, CY)XEHHE W pPACIIUPEHUE Kpyra, 3aKpy4dHMBaHUE
«CTIUPATBKI.

2. TaHueBajbpHBIC IIArW: IIar ¢ HOCKAa M HAa HOCKAaX, MPYXWHHBIN
BBICOKHU IIAar.

3. KpyxeHue B napax: NOBTOPEHUE paHEE Pa3yUCHHBIX BAPUAHTOB.
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4.  Purmuueckuit Taneu: «4uk u bpuk», my3. b. CaBenbena.
5. My3sbikanbHo-ioABMkHasE wurpa: «Kor u wmbimm» («Becénbie
ypoku», E.
Kenesnonoit).
6. HrpoBoii camomaccax.

3anstue 29
[IporpammMusble 33124
Pa3BuTne CciyXOBOro M 3pUTENBHOIO BHUMAaHHWs, OpPUEHTUPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, 3aKPEIUICHUE HABBIKOB KPYKEHHs NapaMHU B PA3JIMYHBIX HNO3ULUAX
pyk. PaboTath Haj BBIpa3UTEIbHOCTHIO UCIIOJIHEHHSI TAHLIEBAIbHBIX JIBUYKEHUI.
ITian 3ansaTHs
1. becena: «Kiaccuueckuii TaHel sl CaMbIX MAJICHBKHX).
2. Urpoputmuka: XJIONKHA ¥ MPUTOIBI HOTOW HAa CUIIbHBIC U Clla0ble
JIOJIN.
3. CrpoeBble yHpaXHEHHS: TOCTPOCHHE B KPYr MOBTOPHTH
IIpEeABIAYIICE 3aHATHE.
4. TaHueBaJabHBIC ArW: IPUCTABHOM IIIAT.
5. TlpbbKkH Ha JABYX HOTaX C BhIOpAachIBaHMEM HOT BIEPEN U Ha3ajl,
IIOJICKOK.
6. KpearuBHas rMMHACTHKA: My3bIKaJIbHO-TBOpUECKAs UTPa «Alif, 1a

al».
/. Purmmueckwuii TaHem: «Baibc ¢ maphukamu», mys. A. Iletposa.
8.  MysbIkanbHO-TOABIKHAs Urpa: «Becénblit 6yOeH».
9. VmpaxueHus Ha pejaKcaluio.

3ansaTue 30
ITporpammMusble 3a1a4mn
Pa3BuTHE CIIyXOBOTO U 3pUTEJILHOTO BHUMAHUS, YMEHHUS pa3inuyarh (Ppas3el 1
YaCTU MY3bIKH, pa3BUTHE OHMOIUN, (POPMHUPOBAHUE HABBIKOB KPY>KCHHUS B
Pa3TUYHBIX TTO3UIUAX, BOCIIUTAHINE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.
[nan 3ansTHE
1. CtpoeBbie ynpaKHEHHUs: TOCTPOCHHE B IIIEPEHTY 10 3BYKOBOMY CHUTHAJTY
(ynap B OyoOeHn).
2. My3bIKalIbHO-ITOABIKHAs Urpa: «Becénblit 6yoeH».
3. Purmuueckue Tanipl: «Bansc ¢ mapdukammy», mys. A. [lerpona.
4. Urpoputmuka: «Haiigu cebe mapy» (Ha 1-yio 4acTh My3bIKH —
Oer BpacChIHYI0, Ha 2-yI0 5. 4aCTh MY3bIKM — JICTH HAaXOJAT ce0e mapy u
Kpy>KaTcst
«BEPTYILLIKON.
5.  Urpsl co cmoBoM: «CKOK-IOCKOK», «I OpolrHa.
6. VYnpaxHeHus Ha pacciabieHue U OCaHKY.
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3ansaTue 31
[IporpammMusbIe 33124
Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa, YMEHHUE CIBIIIATH MYy3bIKaIbHbIE (Ppasbl,
(dbopMHpOBaTH HABBIK UCIIOTHEHUS IPUCTABHOTO IIITIara BIIPaBO-BJIEBO, BOCIIUTAHUE
KOMMYHUKATUBHBIX HAaBBIKOB.
[1man 3ansTHS
1. CtpoeBble ymnpaXHEHUSA: IOCTPOECHHWE B OJHY U JIBE IIEPEHTH IO
MOPSIAKOBOMY CUETY (IIEPBBII-BTOPOIN).
2. Urpopurmuka: xoapba c yBeIWYeHHEM Temma A0 Oera. «XopoBOI»
(BBIMOJTHEHUE ABUKEHUI B XOPOBOJIE).
3. Xopeorpahuueckue ynpakHEHUs: MO3UIUN PYK B TaHIIE (IOBTOPUTH).
4. Pycckue misicoBbl€ ABUKEHUS] — MOBTOPUTb.
5. Putmuueckuit Tanel: «CBETUT MeCSI», pyccKas Hap. MEJIOUs.
6. My3bikanbHO-TIOBUXKHAs UTpa: «Kapiauku u BemTuKaHb.
7. IIpbDKKOBBIE IBMXKEHUS: MTOJICKOK, OOKOBOM TajIol.
8. UrpoBoii camomaccax.

3ansaTne 32
[Iporpammusble 3anaun
Pa3BuBaTh UyBCTBO pHUTMa, YyMEHHME CIbIIIATh MY3bIKalbHbIE (pasbl,
pa3BUTHE CIIyXOBOIO M 3pHUTEIBHOIO BHHUMAHHS, KOOpPAMHALMUS JBUKEHUH,
(opMHpPOBATh HABBIKH KPYXKEHUS MOJCKOKOM B Iapax.
[Linan 3ansTHS
1. UrpopuTMuKa: XJIOMKK B pa3inaHOM Temrie, « OXOTHHKH U 3BEpH».
2. Urpa co coBoM: «I1Iéx Koposb 1o ecy»,
3. KommyHukaTuBHBIN Ta”el: « CBETUT MECAL», pPyCCKasi HAPOJAHASI MEJIOIMS.
4. Putmnueckuii Tanel: « CIIOPTUBHBINA TPEHAK.
5, UrpoBoit camomaccax

3ansatue 33
[IporpamMmMHEBIe 3a1a9n
Pa3BuTHe ciyXoBOrO0 W 3pUTEIBHOTO BHUMAHMS, KOOPJIWHAIINS JIBYKCHUH,
JyBCTBA PHWTMa, OPHCHTHUPOBKE B IPOCTPAHCTBE, COBEPIICHCTBOBATH JICTKHMA
TaHIIEBAJIbHBIN O€r, yIydInaTh Ka4eCTBO IJISICOBBIX IBMKCHUI.
Inan 3anamus

7.  TanneBambHBIC IIAry: IMar ¢ HOCKa, IPUCTABHOM, OOKOBOIA.

8.  Urpoputmuka «I'poMKO-THXO». YBeIWYE€HHWE W YMEHBIICHUE KpyTa,
3aKpy4YMBaHHUE «CIUPAJIbKA», BRBIBOPAUYMBAHUE KPYTa.

9.  Urpsl co ciioBoM «I opommrHay, « CKOK-TIOCKOK.

10. Pycckue misicoBbie ABMKEHHUS.
11. Purmuueckuii Tanen « CIOPTUBHBIA TPEHAXK.
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3ansaTue 34
[IporpammMHbIe 331249
Pa3zBuBath 4YyBCTBO pHUTMa, YMEHHE CJbIIIATh MY3bIKaJdbHbIE (Dpassl,
BOCMIUTHIBATh KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKK. YJy4IllaTh Kaue€CTBO XOPOBOIHBIX
JIBIDKCHUH, pa3BUBaTh JIOBKOCTh, OBICTPOTY peakiuu. PacmmpsaTe 3amac
TaHICBAILHBIX JTBUKCHUM.
I1man 3aHsaTHSA

6.  CrpoeBble ympaKHEHUS: TMOCTPOCHHUE B IIEPEHTY, MOBOPOTHI BIPABO-
BJICBO I10 YKA3aHUIO I1€1arora.

/. Hrpoputmuka «IloBTOopu 3a MHOI» (ITPOXJIONBIBAHUE PA3IMYHBIX PUTMOB
3a TIeJIarorom).

8.  TanueBanpHas pa3MUHKa: MPBDKKHU Ha JIBYX HOrax ¢ BbIOpAachIBAHUEM HOT
BIIEPEN, KMETEIOYKAY.

9.  IlanpumkoBas ruMHacTuka. My3bikaibHas urpa «l[lanpunkm» («Becénbie

ypokm» E.)XKeneznona).
10. VYmnpaxHeHus Ha JbIXaHUE U PACCIa0ICHUE MBIIIILI.

3ansaTue 35
[IporpammHeble 3a1aun
Pa3zBuTHe CiayXxOBOro W 3pUTEIBLHOTO BHUMAHUS, KOOPJAWHALIMU JIBHXKCHHUS,
YyBCTBO PUTMA, OPUCHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE, YMEHUE pa3zinyarh (Ppasbl U
YaCTHU MY3bIKHU.
I1nan 3aHsaTHSA

6.  My3bIKanbHO-TIOABMXHAS UTPa JUIsl 3aKPETUICHUS CTPOEBBIX IBHIKEHUIA.
7. Xopeorpaguueckue ymnpaxkHeHUs (IIOBTOPEHHE paHee pa3ydeHHBIX
JIBUKEHUI ).

8.  IloBTOpeHME pa3yuyeHHBIX UIICOBBIX ABUKCHUH.

9.  HrpopuTMuKa: XJIONKHU B NMapax (CTEHKA, KPECTUK).

10. HUrposoii camomaccax.

3anaTue 36
[IporpammMuebIe 3a1a4mn
PacmmpsTe 3amac misCOBBIX JIBMIKEHHM, pa3BUBaTh PUTMUYHOCTH, YJIy4llaTh
KaueCTBO  TAHIEBAJIbHBIX IIArOB: MNPUCTABHOW, MOCKOKH, YJIy4llIaTh
OPUEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE.
IInan 3ausTus

6. Urpoputmuka: XJIONKH W OPUTOIBI HA KaXIbId CYET, 10 4 Ha KaXKObIi
CUET.

1. TaHneBaibHasE pa3MuHKa. KoMmIIO3uLMS U3 Ppa3yyEHHBIX IUISICOBBIX
JIIBMOKCHUM.

8. [ToBTOpEHNE 3HAKOMBIX UT'P CO CJIOBOM IO YKEJIAHUIO JIETEH.

43



9. «TanneBanbHBIl  MapagoH» - KOHKYpPC Ha JIydlllee€ HCIOJHEHHE
3HAKOMBIX TAHIIEB.
10. VYmnpaxHeHus Ha pejaKkcaliio ¥ BOCCTAHOBJICHUE JbIXaHUSI.

44



(DOpMBI aTrTeCTaiv 1 OOCHOYHBIC MAaTCPHUAJIbI

st OTCJICKUBAHUS JTUHAMUKH OCBOCHHSI JOTOJHUTEIBHON
oOmepa3puBaromieil  nporpamMmbl  «TaHleBanbHAas PUTMHKA»  OCYIIECTBIIAETCS
JUArHOCTHKA HAa HaYajo U KOHEL y4eOHOTo roja.

Tekymuii KOHTpOJIb OCYIIECTBIISIETCA B IPOLECCE NPOBEACHUS KaXKIOTO
3aHATHUS U HalpPaBJICH HAa (POPMUPOBAHUE MPAKTUUYECKUX YMEHUM.

HTorosas 1uarHocTUKa MpOBOAUTCS K KOHIE OOyUEeHHUS.

Henb AMATHOCTHMKM: BBISIBICHUE YPOBHS MY3BIKAIBHOTO W PHUTMHYECKOTO
pa3BUTHs peOeHKa (Ha4aIbHOrO YPOBHS, JMHAMUKH PA3BUTHS).

Meroa AMATHOCTHKHU: HAOJIIOIEHHE 32 PEOCHKOM B MPOLIECCE JBUKEHUS O]
MY3bIKY B YCJIOBUAX BBINOJHEHUS OOBIYHBIX U CHIEHUATBHO MOAOOPAHHBIX 33/JaHUN.

Kpurtepun oueHKH ypOBHSI MY3BIKAJIBHOI0O M PUTMHYECKOr0 Pa3BUTHS
pedenka:
MY3BbIKAJbHOCTH — CIIOCOOHOCTh BOCIIPUHUMATD U MEPEJaBaTh B ABMKEHUU 00pa3 U
OCHOBHBIMHU CpEJICTBAMU BBIPA3UTEIBHOCTU U3MEHSThH JBHKEHHUS B COOTBETCTBHH C
My3bIKaJbHBIMU ~ (Ppa3amu, TemrnoM U puTMOM. OIEHUBAETCS COOTBETCTBUE
VCIIOJTHEHUS IBUOKEHUN — MY3bIKE.
5 GaioB — yMeHHE TepeaaBaTh XapaKTep MEJOJUH, CAaMOCTOSTEIbHO HAYMHAThH U
3aKaHYMUBATh JIBUKEHUE BMECTE C MY3bIKOM, MEHSTh JIBUKEHUE B OTBET HA 3By4YaHUE
KQKJIOM YaCTU MY3bIKaJIbHOTO MIPOU3BEACHUS;
4-2 Ganna — B JBIDKEHUAX BBIPAXKAETCS OOIIMI XapaKTep MY3bIKH, TEMIT, HA4ajio U
KOHELl My3bIKaJIbHOTO IPOU3BEACHUS HE BCET1a COBNAJAIOT C ABUKECHUSAMU;
0-1 Gann — aBMIKEHUS HE OTPAXKAIOT XapAKTEP MY3BIKH M HE COBIAJAIOT C PUTMOM,
TEMIIOM, a TAKXKE C HAYaJIOM M KOHIIOM ITPOU3BECHUS.
3MOLMOHAJBHOCTb — BBIPA3UTEIBHOCTh MUMHUKH, YMEHHUE MIEPEAATH B 103€, JKECTAX
pPa3HOOOpa3Hyl0 raMMy YYBCTB, MCXOJASl U3 MY3bIKM M COAEpKAHHUS KOMIIO3ULIUU
(cTpax, pazocTe, yIMBIEHHE, HACTOPOKEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOra U T.X.), YMEHUE
BBIPA3UTh CBOM YYBCTBA B JIBUKEHUU.
DTOT MoKa3aresib OLEHUBACTCS 110 BHEIITHUM MPOSIBICHUSIM TI0 5-0alljIbHOM CHUCTEME.
TBOpPYECKHEe TMPOSIBJICHUSI — YMEHUE HWMIIPOBU3UPOBATH IM0J 3HAKOMYIO H
HE3HAKOMYIO MY3bIKy HAa OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATHUSIX ABUKEHUH, a TaKxKe
MPUIYMBIBATh COOCTBEHHBIC, OPUTHUHAIBHBIC IBUKECHUS.
OneHka KOHKPETH3UPYETCS B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTta U OOy4YEHHOCTH peOeHKa.
TBopueckass OJapeHHOCTb MPOSABISETCS B OCOOON BBIPA3UTENILHOCTH JBHXCHHIA,
HECTAaHJAAPTHOCTU IJJACTUYECKUX CPEACTB W YBJIECYEHHOCTH peOEHKa CcaMHUM
POLIECCOM ABUKEHUS MO MY3bIKY.
BHMMAaHHUeE — CIIOCOOHOCTh HE OTBJIEKATHCA OT MY3BIKH U MPOIECCA ABUKECHHUS.
5 0amioB — BBINOJIHEHUE PUTMHUYECKOW KOMIIO3MIIMM OT Hayajla J0 KOHIA
CaMOCTOSTEINbHO;
2-4 Gania — BbINIOJIHEHHE PEOCHKOM KOMIIO3UIIMU C HEKOTOPBIMU OJICKa3KaMu;
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0-1 Gamn — Gosbiue 3aTPYJHEHUS B UCTIOJTHEHUN KOMIIO3UIIMN H3-32 PACCESTHHOCTH
BHUMAaHMS.

naMsATh — CIIOCOOHOCTh 3allOMHHATh MY3bIKY U JBWKEHUA. [IposBistoTCS
pa3HOOOpa3HbIC BUJIBI TAMSTH — My3bIKQJIbHAS, IBUTATEIbHAS, 3pUTEIIbHASL.

5 GamioB — 3ammoMuHaHUE PEOCHKOM ITOCIIEI0BATEILHOCTH JABMKCHUIN I10 TTOKa3y C
3-5 UCIIOJIHEHMI;

2-4 — 3anoMHHAaHNE PEOSHKOM TIOCIIeIOBATEIIBHOCTH IBIKEHUH C 6-8 UCTIOTHCHMIA,
0-1 — HecrmoOCOOHOCTH 3aMOMHUTH TIOCTIEIOBATEIBHOCTh IBIKCHUHN WIIH MTOTPEOHOCTh
B 0OJIBIIIEM KOJMYECTBE MoBTOpeHuit (0onee 10 pas).
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®.U. pebenka

I'ox poxnenus

Ne [TapameTpsl Hauano roga Konen rona

1 | My3bIKaQJIBHOCTB

2 OMOIIMOHAJILHOCTD

3 | TBopueckue mposiBICHUS

4 Buumanne

5 ITamaTb

Hroro:
CBojHas [MarsoctTrdeckas Tadianuma
No dUO Hauamo roga Komnern rona
1
2
Hroro:
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Oprasm3aiMOHHO-TIEIATOTUYECKUE YCIOBUS
peaM3alnu MMporpamMMabl

[IporpaMmoil MpPeayCMOTPEHO HCIIOJIB30BAaHUE HA 3aHATUSX PUCYHKOB C
U300pakeHueM xopeorpaduueckux MO3ULUNA PYK M HOT, IUIAKaTOB 00 HUCTOPHUH
TaHIIAa B KapTUHKAaX, PUTMUYECKUX KapToyeK. VCIonp3yroTcs ayano3anucu:
CyBopoBoii T. U. «Tanmyii, Manei» U «TaHueBaapHas pUTMHUKA Uil JIETEI»,
PanpiHoBoii O. II. «Mbl ciymaem My3biky», JKenesnoBodt E. «AspobOuxa st
manbimeiny, XKeneznosa C., XKeneznoBa A. Purmuka «Becenble ypokn», COOpHUKHU
necen: M. Ilnsukosckoro, b. CaBenbeBa, B. Illaunckoro, I'. I'magkoBa.

3amiaHupoBaHbl 3aHATUA — Oecenpl. Ha HauanbHOM 3Tame 3TO KpaTKue
Oeceibl, COOTBETCTBYIOIIME BO3PAacTy W CTENEHU PAa3BUTHUS JI€T€H, KOTOpPbHIC
MOMOTal0T Pa3BUTHI0 CIHOCOOHOCTU JIOTHYECKH MBICIUTh. B nmanbHeiiiem,
npoBoAsTcsa  Oecelbl, Ha KOTOPBIX JETH TMOJy4alT HHQPOpMAIIUIO O
xopeorpauyeckoM HUCKYCCTBE, €ro MCTOPUHU PA3BUTHUSI U TPAAUIUAX, TAKHUE KaK:
«IIyremecTBre B cTpany TaHua», «Knaccuueckuil TaHel Mg CaMbIX MaJE€HBKUX,
«Becénpiit XopoBo», «llIkoIa MaeHbKOTO aKTEPa» U IPyrue.

B mporpamme ucnosib3yercss MeTOAMYECKas JIATepaTypa. Tak, mporpamma
Kpy)KKa pa3paboTaHa Ha OCHOBE METOJMYECKHX IMOcoOui: «Yuute nerei
TaHieBaTh», IlyproBoii T. B., benmukoBoit A. H., Ksetnoit O. B. u «Putmuka B
nerckom cany», E. WM. EnuceeBoit m HKO. H. Pomuonosoil. Kpome Toro,
UCTIOJIb3yeTCSl  JIOTIOJHUTENbHAs ~ MeToAuueckass  Juteparypa: «OOydeHwue
JOIIKOJIBHUKOB COBPEMEHHBIM TaHUam», poxkunoit E. 0., CrexkoBoit M. b.,
«3JT1oT yauBHTENbHBIM puTM», Kammynoor H., HoockombueBoul., «Ca-
®a/lance», Pupunésoir XK. E., Caiikunoit E. T'., «Xopeorpadusi, peOEHOK,
npupona», JI. ®. MaicTpoBoii.

MaTCpI/IaJ'IBHO-TCXHI/I‘IeCKOC OCHAIIICHUC 3aHATUU
* daxku 4-X UBETOB 10 YHCIY JETEU B IPyMIIE.
* JIeHTBI pa3HbBIX I[BETOB IO 2 HA KaXKJI0T0 peOeHKa.
* [InaTouku 4-x nBeToB (pazmep 20-25 cm).
* [lorpemyiiku o 4Mciy JIE€TEN B IPyIIIIE.
* [IBeThl HEOOIIBIITNE HEKHBIX OTTCHKOB.
* OOpyuu JIETKHE TJIaCTMACCOBHIE.
* Msiuu cpeHero pasMepa no 4Yucity JEeTer B rpymIe.
* KyKJIbl U MSITKME UTPYIIKH.
* CKakajku.
* My3bIKaabHBINA LIEHTP C KOJIOHKAMM.
* KomrbroTep.
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Kanennapuplii yaeOHbIi rpadguk
1-ii rox oOyuenust

Hauano OkoHuaHue 1 (0)11 3umHue 2 OIl [IponomxuTenbHOCTD
y4eOHOro y4eOHOTO MOJYTOIe KaHUKYIBI ¥ | TOJIyroJue y4eOHOTro roja
roga roma MIpa3IHUKA
01.10.2024r. 27.05.2025r 01.09.2024r.- | 13 Henens 30.12.2024r.- 15.01 2024r.- | 20 Hepens | 33 "Hemenn
24.12.2024r. 09.01.2025r. | 27.05.2024r.
2-ii rox 00yueHust
Hayvaio OxoHyaHMe 1 OIl 3uMHUe 2 OIl IIpo10IIKUTENBHOCTD
y4eOHOTO y4eOHOTO TIOJTYTOJTHE KaHUKYITBl H | IONyTOIHC y4eOHoro roma
roja roja MPa3THUKN
07.10.2025r. 29.05.2026r 07.09.2025r.- | 13 Henens 01.01.2025r.- | 13.01 2026r.- | 20 wemens | 33 Hemenn
30.12.2025r. 11.01.2026r. | 26.05.2026r.
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